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Sagesse du jour   (2020-06-19) 

Dans la Dixième Conférence de Jean Cassien, Abba Isaac explique ce qu'est la prière à Cassien et 

Germain qui l'interrogent à ce sujet. Il leur dit comment ils doivent prier : "Vous n'êtes pas loin de la 

connaissance lorsque vous commencez à comprendre que vous ne savez pas." Se rappeler de ce que 

nous ne connaissons pas est une bonne introduction à la prière ainsi qu’à l'esprit de notre temps. John 

Main parlait de la soif de profondeur et de sens qu'il a vue et ressentie chez les personnes qu'il a 

rencontrées. Il a reconnu et compris cette faim et il a su y répondre. C'est une faim qui ne ressemble 

à aucune autre, car elle n'est jamais rassasiée, elle ne s’arrête jamais. On peut y répondre, mais on n'a 

jamais l'impression d'avoir assez. C'est cette faim de profondeur et de sens, cette faim de Dieu, que la 

méditation nous aide à comprendre. C'est pourquoi John Main a pu, je crois, répondre avec tant de 

sensibilité et si largement à la faim spirituelle de ses contemporains, et pourquoi notre travail en tant 

que communauté a continué à se développer. 

(The Tradition of Meditation for a Time of Crisis, Laurence Freeman OSB) 

 

 


