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Sagesse du jour (2020-06-09)

Nous apprenons a aimer en aimant. La méditation est la principale lecon qui nous I'apprend. Nous
apprenons de la méditation que I'amour est la seule chose sur laquelle nous serons évalués a la fin de
notre vie, comme l'apprennent ceux qui savent qu'ils sont en train de mourir. lls se jugent selon des
valeurs qui sont celles de I'amour, selon la valeur de leurs relations. La seule chose que les gens veulent
vraiment faire avant de mourir est, dans la mesure du possible, de mettre de I'ordre dans leurs
relations, de s'assurer qu'ils franchissent ce dernier passage vers |'au-dela avec une énergie d'amour
qui circule aussi librement qu'il leur est humainement possible.

(Apparences de I'’Amour 3 - Aspects of Love 3, Laurence Freeman OSB)



