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Sagesse du jour   (2020-06-06) 

Lorsque nous nous unifions, nous avançons vers la plénitude et l’intégration et nous réalisons 

de plus en plus que cet amour de Dieu n'est pas seulement le rayonnement à l’origine de 

l'univers, mais qu’il imprègne notre personne toute entière. Nous découvrons ici l'un des grands 

fruits de la méditation, dans cette expérience de Dieu qui se développe inconsciemment dans le 

silence et l'immobilité et s’épanouit en nous jour après jour au cours de notre parcours de 

méditation. Cette expérience de Dieu nous renvoie aux paroles et aux images de l'Écriture, non 

seulement à notre Écriture, mais aussi à toutes les Écritures. Elle modifie notre idée de Dieu 

comme elle change l’idée que nous avons de nous-même. Nous trouvons dans les Écritures des 

phrases, des paroles, des images que nous n'avions pas remarquées auparavant. Nous voyons 

que Jésus, par exemple, appelle Dieu Celui qui est en vérité ; nous remarquons que St Paul 

appelle Dieu la Source, le But et le Guide. Nous commençons à comprendre ce que St Jean veut 

dire lorsqu'il dit que Dieu est plus grand que notre conscience - une idée très libératrice que 

nous ne pouvons que commencer à comprendre à partir de notre propre expérience de Dieu. 

Que Dieu soit plus grand que notre conscience signifie que Dieu est plus grand que la projection 

que nous faisons de nous-même, plus grand que notre culpabilité, que notre peur du châtiment. 

Dieu, comme le dit St Jean, connaît tout. 

(Apparences de l’Amour 3 - Aspects of Love 3, Laurence Freeman OSB) 
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