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Sagesse du jour   (2020-05-30) 

Nous sommes l'image de Dieu, et cette image de Dieu se rend magnifiquement visible en Jésus, Jésus 
qui nous reflète ce que nous sommes vraiment. Il est le miroir, pour ainsi dire, de notre vrai moi, l'image 
du Dieu invisible comme le décrit saint Paul. La méditation nous enseigne constamment que nous 
devons nous détacher de Dieu, le Dieu de notre mental, le Dieu de nos concepts afin d'aimer Dieu. 
C'est une leçon que nous apprenons à travers toutes les relations humaines. Pour aimer, nous devons 
lâcher prise : nous devons dépasser l'image de l'autre qui a pu se former dans notre esprit pour trouver 
la réalité. Et une relation ne peut être profonde et durable que si nous allons au-delà de l'image pour 
trouver la réalité - si nous lâchons prise sur la personne que nous aimons. Nous ne pouvons pas être 
unis sans cette expérience de renoncement. Et nous ne pouvons connaître Dieu que par l'amour. C'est 
le grand enseignement de toute la tradition chrétienne. Dieu ne peut être contenu dans aucune 
pensée, ni dans aucun système mental ou juridique, ni en aucun lieu, ni dans aucun rituel, ni sous 
aucune forme extérieure. Mais Dieu peut être connu par amour et, par conséquent, nous devons 
apprendre à aimer Dieu. 

(Apparences de l’Amour 3 - Aspects of Love 3, Laurence Freeman OSB) 
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