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Sagesse du jour   (2020-05-26) 

J'aimerais aborder le troisième aspect de l'amour, qui est l'amour de Dieu. Il y a une relation très étroite 
entre la façon dont nous imaginons Dieu, ce que nous pensons de Lui, et la façon dont nous vivons 
avec Lui. Une partie du problème auquel nous sommes confrontés lorsque nous commençons à 
méditer est souvent le grand écart entre ce que nous pensons de Dieu, le Dieu que nous avons à 
l’esprit, et notre expérience réelle de Dieu, le Dieu qui est dans notre cœur ; entre le Dieu au-delà des 
images, et le Dieu que nous avons mis en image. Ce fossé entre l'image et l'expérience, ou entre la 
pensée et l'expérience, est l'une des blessures, l'une des divisions à l'intérieur de nous qui se guérit par 
la méditation. C'est une blessure ou une division qui, pour la plupart d'entre nous, commence 
généralement dans l'enfance. 

(Apparences de l’Amour3 - Aspects of Love 3, Laurence Freeman OSB) 
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