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Sagesse du jour (2020-05-19)

En aimant nos proches, nous devons quitter nos projections positives, cette fagcon dont nous idéalisons
les gens de maniere irréaliste. En apprenant a aimer nos ennemis, nous devons apprendre a nous
débarrasser de nos projections négatives, de cette fagon dont nous "déversons" sur les autres toute
notre colére, nos souffrances ou blessures, nos fautes. Nous connaissons tous — nous en avons
probablement des exemples dans notre vie — des moments ou nous réalisons (nous le voyons
généralement plus clairement chez les autres que chez nous) cette fagon que nous avons de critiquer
souvent les autres pour des fautes que nous faisons nous-mémes, mais que nous ne reconnaissons pas
ou n'acceptons pas en nous-mémes.

(Apparences de I’Amour 2 - Aspects of Love 2, Laurence Freeman OSB)
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