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Sagesse du jour   (2020-05-170 

Lorsque nous entrons dans la solitude de notre propre unicité, nous retirons naturellement les parties 

de nous-mêmes que nous projetons vers l'extérieur sur les autres par le biais de l’imagination. C'est 

pourquoi nos relations changent au fur et à mesure que nous méditons, jour après jour. Mais si nous 

ne retirons pas ces projections, alors l'"amour", entre guillemets, que nous ressentons initialement 

pour ceux qui deviennent nos idoles ou nos idéaux, se transforme inévitablement en haine et en 

conflit. Parfois, on reste en relation avec ces personnes ou on continue à vivre avec elles de toute 

façon. Nous connaissons tous des relations, des mariages, où les gens sont restés ensemble en se 

querellant pendant trente ans parce qu'ils se sont déçus mutuellement dans leurs attentes initiales. 

Nous connaissons également de nombreux mariages, de nombreuses relations, de nombreuses 

personnes en communauté qui ont traversé ces douloureuses premières étapes d'apprentissage de 

l'amour. Elles ont retiré ces projections et ont appris à permettre à l'autre d'être ce qu'il est avec ses 

défauts et ses imperfections, à l'accepter tel qu'il est, à le connaître tel qu'il est, puis à pouvoir vraiment 

le respecter et l'aimer. Ce n'est que lorsque nous pouvons apprendre à accepter les autres tels qu'ils 

sont, dans leur imperfection, dans leur péché, dans leur faiblesse, dans leur infidélité, ce n'est que 

lorsque nous pouvons apprendre à faire cela que nous pouvons vraiment les comprendre comme un 

sacrement de Dieu, et notre relation avec eux comme un moyen de réaliser notre union avec Dieu. 

(Apparences de l’Amour 2 - Aspects of Love 2, Laurence Freeman OSB) 
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