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Sagesse du jour  (2020-05-15) 

Comment aimons-nous alors nos proches ? Je pense que la première façon est d’apprendre à voir 

la relation, la relation proche, intime, comme une sorte de terrain sur lequel nous nous tenons 

avec l'autre. Nous sommes solidaires dans cette relation. En d'autres termes, ce n'est pas ma 

relation ; c'est la relation qui nous unit. Nous partageons le mystère de cette terre sacrée. Très 

souvent, ces relations étroites dans nos vies, nous ne les avons pas choisies. Très souvent, nous 

les considérons comme des dons, des personnes ou des communautés qui entrent dans notre vie 

comme des dons sacrés de Dieu, la manifestation de la nature de Dieu à travers nos relations 

humaines. Nous devons donc être capables de voir ces relations avec nos proches non plus d’un 

point de vue égocentrique qui nous met au centre de la relation (c'est ma relation, ma femme, 

mon mari, mon ami, mon frère ou ma sœur) mais dans une relation qui nous englobe tous. La 

première étape, je pense, pour apprendre à aimer nos proches, est de réaliser que la relation en 

elle-même n'appartient à personne, mais qu'elle est le terrain sur lequel nous grandissons au-delà 

de notre ego. 

 (Apparences de l’Amour 2 - Aspects of Love 2, Laurence Freeman OSB) 
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