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Sagesse du jour   (2020-05-08) 

(...) L'ego est aussi une barrière. S’il est le mécanisme qui permet à cette première étape de la 

séparation de se produire, il devient généralement une barrière parce qu'il nous enferme dans une 

vision de nous-mêmes séparés en permanence. Tant que flottons dans le liquide amniotique de 

l'utérus, nous sommes dans un état d'union indifférenciée et de communion avec l'univers entier ; il 

n'y a pas de séparation entre moi et tout ce qui est. Mais pour devenir pleinement vivant, nous devons 

faire l'expérience d'une rupture, d'une coupure, d'une séparation de ce sentiment de plénitude, de ce 

sentiment de communion inconsciente. Nous devons faire l'expérience d'une rupture de communion 

si nous voulons parvenir à une communion pleinement consciente. Et c'est un schéma que nous 

pourrions bien apprendre à reconnaître tout au long de notre vie, la mort  et la résurrection étant en 

jeu dans toutes les relations. 

 (Apparences de l’Amour 2 - Aspects of Love 2, Laurence Freeman OSB)  

 

 


