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Sagesse du jour (2020-04-29)

Cette immobilité est une sorte de pauvreté, un lacher prise - un lacher prise de nos efforts, de notre
controle, des peurs et des désirs qui dominent nos efforts. Dans cette pauvreté, nous découvrons
combien il est nécessaire d'étre pauvre pour pouvoir aimer. Nous ne pouvons pas aimer sans pauvreté.
Nous ne pouvons pas nous aimer sans entrer dans la pauvreté de |'esprit. C'est la premiére étape :
abandonner, lacher prise, renoncer aux schémas de contréle, d'effort et d'ego dans lesquels la plupart
d'entre nous sont empétrés et dépendants. Dans la pauvreté, nous acceptons l'impermanence.
L'impermanence nous terrifie car elle nous confronte a notre mortalité, a notre mort. Mais
I'impermanence peut aussi étre vue simplement en termes de ce rythme, de ce flux, de I'immobilité
qui relie les actes en mouvement, de I'immobilité qui relie les deux vagues de la respiration. Il y a de

I'impermanence, mais il y a aussi de la continuité.

(Apparences de I’Amour 2 - Aspects of Love 2, Laurence Freeman OSB)



