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Sagesse du jour   (2020-04-20) 

Dans une spiritualité négative, nous nous concentrons sur notre péché : nos jalousies, nos convoitises, 

notre orgueil, notre colère, notre égoïsme, toutes ces émotions ou forces négatives en nous. C’est une 

spiritualité qui concentre la connaissance de soi uniquement sur notre côté négatif, où Dieu ne peut 

être compris que comme un Dieu qui punit ou condamne. C'est pourquoi l'un des changements les 

plus spectaculaires qu'apporte la méditation dans notre vie est une relecture de notre compréhension 

de Dieu. Et c'est pourquoi beaucoup de gens disent, après avoir médité pendant un certain temps : 

"Vous savez, il ne se passe rien pendant ma méditation, je me contente d'avancer jour après jour, mais 

pour la première fois de ma vie, je suis capable de comprendre ce que signifie dire que Dieu est amour. 

Je commence à comprendre ce qu'est réellement tout cet enseignement religieux et tout le 

christianisme. Je commence tout juste à voir la lumière à travers ces années d’obscurité".  

(Apparence de l’amour 2 – Aspects of Love 2, Laurence Freeman OSB) 

 


