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Sagesse du jour   (2020-04-16) 

Nous projetons vers l'extérieur, vers les autres et dans les situations et les relations dans lesquelles 

nous sommes impliqués, les conflits et les tensions qui se produisent inconsciemment en nous, à notre 

insu - les conflits et les tensions qui naissent de nos souffrances et de nos blessures, d’expériences et 

de sentiments consciemment oubliés depuis longtemps d’avoir été mal aimés, non désirés, ignorés ou 

maltraités. Nous cherchons l'amour et nous le redoutons, bien que l'amour nous attire. L'amour est 

plus grand que ce dont nous sommes capables. C'est le même amour, il n'y a qu'un seul amour, une 

seule énergie créatrice. Le même amour se manifeste à différents niveaux de la réalité. En grandissant, 

de la petite enfance à l'enfance, l'âge adulte, la vieillesse, nous passons à différents niveaux, différents 

plans d'existence. Physiquement, mentalement et psychologiquement, nous changeons. La façon dont 

nous percevons les signaux change, ainsi que notre relation au monde et ce que nous faisons. Mais 

c’est le même amour qui se manifeste à chaque période de notre vie. Notre capacité à accueillir 

l'amour et à y répondre change, mais le même amour est constant. Nous voyons le même amour 

présent, par exemple, dans l'organisme le plus simple - la vie d'une seule cellule. Nous le voyons à 

l'œuvre dans la puissance de l'attraction sexuelle à travers la nature. Nous le voyons dans la rencontre 

et le mariage des esprits, des personnes, et nous voyons le même amour s’accomplir dans l'union des 

cœurs. 

(Apparence de l’amour 1 – Aspect of love 1, Laurence Freeman OSB) 

 


