
 

(Photo : Laurence Freeman, Bonnevaux, France) 

 

Sagesse du jour     (2020-04-13) 

La compréhension de l'amour qu’a notre monde actuel est devenue très limitée. Notre idée 

moderne de l'amour s’est culturellement limitée à l'amour érotique. Par amour érotique, je 

n'entends pas seulement l'amour sexuel, mais l'amour érotique dans le sens où cette expression 

était utilisée par les premiers auteurs chrétiens, un amour exclusivement centré sur nous-même. 

[...] L'amour érotique est considéré comme une chose tragique parce qu'il est impermanent, qu'il 

naît dans la passion et qu’il meurt. C'est donc un amour qui nous rend seuls et qui est si 

individualiste qu'il nous piège par son impermanence. Cette idée ou compréhension moderne et 

culturelle de l'amour doit être gagnée et élargie par notre tradition religieuse, par une 

compréhension spirituelle de l'amour qui considère l'amour comme créatif et rédempteur, qui 

voit l'amour d'une manière "trans-personnelle". Trans-personnel ne signifie pas qu'il est 

impersonnel ; ce serait une contradiction dans les termes ; on ne peut pas avoir d’amour 

impersonnel. L'amour doit venir de la personne, circuler entre les personnes, unir des personnes 

; mais il est trans-personnel dans le sens où il transcende, il n'est pas limité par l'individualité, 

l'étroite individualité égoïste de ceux qui vivent cet amour.  

(Apparence de l’amour 1 – Aspect of love 1, Laurence Freeman OSB) 


