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Sagesse du jour   (2020-04-12) 

Dans la mesure où l'amour est présent dans notre vie, nous sommes heureux ou malheureux, libres ou 

non, joyeux ou déprimés. Si l'amour coule dans notre vie, si les dimensions intérieures et extérieures 

de notre vie sont unies par l'amour, nous sommes alors pleinement en vie. Tolstoï en fait une 

merveilleuse description, dans Anna Karénine je crois, où l'un des personnages amoureux sort en 

carrosse et regarde le monde à travers la fenêtre du carrosse. Il voit que tout est baigné de beauté et 

de richesse, d'effervescence et de vitalité - tout est pleinement vivant. Dans une autre description, le 

monde semble complètement à l'opposé chez quelqu'un qui est déprimé et isolé, qui n'est pas aimé 

et qui n'aime pas. Nous voyons le monde soit avec les yeux de l'amour, soit avec les yeux d'une 

douloureuse absence d'amour. C'est un élément très simple qui transforme ou renouvelle notre vie.  

(Apparence de l’amour 1 – Aspect of love 1, Laurence Freeman OSB) 


