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Sagesse du jour   (2020-04-09) 

L'amour, nous le savons par l'enseignement du père John, est le fruit de la méditation. Si nous voulons 

discerner nos progrès et notre croissance dans la méditation, nous pouvons les voir dans notre capacité 

à donner et à recevoir de l'amour, et à voir de nos propres yeux que l'amour est la réalité centrale de 

notre vie. Il n'y a pas de plus grand don, pas de plus grand pouvoir, et c'est la source de tout le sens de 

notre vie. L'amour est la grande énergie omniprésente de la création. L'une des grandes découvertes 

scientifiques des temps modernes n'a été faite que récemment, lorsque les scientifiques, qui ont scruté 

le ciel cosmique pendant des années en essayant de trouver la source du rayonnement du fond de 

l'univers, l’ont finalement trouvée par hasard. C'était la preuve qu'ils cherchaient, que l'univers, tel que 

nous le connaissons, est né en un seul instant, un seul acte de création qu'ils appellent, très 

poétiquement, le Big Bang. Ils disent que tout ce que nous pouvons savoir, y compris sur le temps et 

l'espace, est né de cette unité primordiale, de cette concentration d'énergie, de matière, qui a explosé 

à ce moment de la création. À partir de ce moment de création, une énergie, une radiation, a été émise 

qui a pénétré, et pénètre l'univers entier. Elle imprègne l'univers. Il n'y a nulle part dans l'univers, pas 

même un atome, qui ne contienne quelque chose de cette énergie originelle de l'acte de création.  

(Apparence de l’amour 1 – Aspect of love 1, Laurence Freeman OSB) 


