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Sagesse du jour   (2020-04-07) 

Notre méditation quotidienne nous apprend à "garder constamment la mort sous nos yeux". C'est ainsi 

que saint Benoît l'a décrit à ses moines. On pourrait dire qu’il s’agit de pouvoir faire face à 

l'impermanence de la vie, au fait que toutes choses passent, que nous n'avons pas de cité permanente. 

Les grands enseignements et les paraboles de Jésus nous rappellent sans cesse de vivre dans le 

moment présent, de ne pas essayer de construire de fausses sécurités, de faux empires, d'affronter 

l'impermanence non pas avec peur, désespoir ou rage, mais de l'assumer avec confiance et foi, afin de 

pouvoir découvrir ce qui est immuable.  

(Apparence de l’amour 1 – Aspect of love 1, Laurence Freeman OSB) 


