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Sagesse du jour   (2020-03-22) 

Ainsi, d'une manière ou d'une autre, les êtres humains sont reliés par la prière. Il nous faut attendre 

bien souvent d'être en crise ou dans une situation extrême pour découvrir cela. Mais là encore, nous 

ne devons pas attendre le moment extrême, le moment de la crise ou la onzième heure. Nous pouvons 

apprendre à prier. Nous pouvons apprendre à nous ouvrir à cette grâce, même dans notre moi divisé 

par les dépendances que nous avons dans la vie ordinaire. Ce serait la chose intelligente à faire. Ce 

serait sage de le faire. C'est comme contracter une police d'assurance, pour parler matériellement. Et 

c'est pourquoi je pense qu'il est si important d’enseigner la méditation aux enfants, parce que nous 

leur donnons, sans les forcer, une pratique, une méthode de prière qui peut les accompagner à travers 

les défis, les erreurs, les déceptions, les hauts et les bas de leur vie et à travers toutes les étapes de 

leur développement. Elle les accompagnera tout au long de leur vie.  

(Spiritualité à un âge séculier, Laurence Freeman OSB) 


