
 

 

 

 

 

Sagesse du jour   (2020-03-14) 

Lorsqu'a lieu un dialogue au sein des religions, il s'agit d'un double mouvement qui descend vers le 

centre ou le cœur de la religion, là où se trouve la méditation sous une forme ou une autre, ce noyau 

contemplatif. Et il se déplace également vers l'extérieur parce que plus vous allez en profondeur, plus 

vous rejoignez ce terrain commun d'unité où votre perspective commence à s'élargir, votre vision 

s'étend et où vous commencez à voir combien vous êtes reliés aux autres. Et vous commencez à 

rencontrer, entrer en contact et former des amitiés avec des gens d’un autre bord, des gens qui sont 

différents de vous. Voilà donc le mouvement du dialogue auquel je pense dans le monde actuel. Il est 

à la fois contemplatif, en ce sens qu'il descend, et actif, en ce sens qu'il va vers l'extérieur. Et lorsque, 

à ce niveau, vous rencontrez d'autres religions, vous commencez à voir le monde d'une manière 

différente. 

 (Spiritualité à un âge séculier, Laurence Freeman OSB) 


