
 

 

 

 

 

Sagesse du jour   (2020-03-12) 

Je pense que la méditation nous offre, dans ce grand défi actuel du dialogue interreligieux, une façon 

d'entrer en dialogue avec les autres à un niveau profond, de partager notre expérience tout en nous 

respectant et en apprenant de nos différences. Au fil des ans, notre Communauté a eu des dialogues 

très enrichissants avec le Dalaï Lama et j'ai beaucoup appris de lui. Il dit toujours que les similitudes 

sont importantes. Nous devons reconnaître ce que nous avons en commun. Prenez l'enseignement sur 

la non-violence par exemple. Jésus était un enseignant de la non-violence, tout comme le Bouddha. 

Nous trouvons ce principe de non-violence au cœur de toute religion. La plupart des religions ne le 

vivent pas très bien, mais il est là, au cœur de la vision et de la sagesse des fondateurs. Les similitudes 

sont donc importantes, mais les différences le sont tout autant, selon lui. 

  (Spiritualité à un âge séculier, Laurence Freeman OSB) 


