
 

 

 

 

 

Sagesse du jour   (2020-03-11) 

(...) ces changements que nous voyons se produire en nous lorsque nous méditons, ces changements 

positifs, sont des signes de la vie de Dieu en nous qui commence à fleurir, à s'étendre en nous, à se 

fondre et s'unir à notre vie. Nous commençons donc à sentir doucement et lentement que le sens de 

la vie est peut-être ce que les premiers chrétiens appelaient la divinisation - theosis était le mot grec - 

nous sommes ici pour participer pleinement à la vie de Dieu. Et cela commence ici et maintenant, dans 

cette vie. C'est le sens de cette vie : nous préparer à cette pleine union avec Dieu. 

  (Spiritualité à un âge séculier, Laurence Freeman OSB) 


