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COMMENT NOUS AIMER ? Nous nous aimons en devenant immobiles. Limmobilité

est une discipline transformatrice et I'une des découvertes les plus surprenantes de



la méditation. Limmobilité combinée du corps et de l'esprit déclenche en douceur la
dynamique de la transcendance. Plus nous sommes immobiles, plus nous
transcendons nos limites, simplement et sans effort. Limmobilité est bien plus que
simplement s'arréter ou abandonner le mouvement. Etre statique ne doit pas étre
confondu avec I'immobilité. Nous atteignons la pleine expérience de I'immobilité
lorsque nous apprenons par l'expérience qu'elle est un élément dynamique de tout
processus de croissance dans la nature. Il existe une relation sacrée et merveilleuse

entre I'immobilité et la croissance.
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