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LA CONNAISSANCE DE SOI NE CONNAIT PAS DE LIMITES




PEINTURE DE LA GROTTE DE LASCAUX AGEE DE 17 000 ANS

S'accepter tel que l'on est, avec tous nos défauts, nos faiblesses et nos singularités,
nous conduit a nous connaitre nous-mémes en comprenant qui nous acceptons. Il ne
suffit pas de s'accepter soi-méme, de se tolérer. Cela ne mene pas a un changement
profond. Nous devons nous accepter inconditionnellement, les yeux grands ouverts,
car seule cette acceptation nous ouvre a une nouvelle forme de connaissance que
nous pouvons véritablement appeler connaissance de notre Soi. Alors, en nous
connaissant sans les limites de la conscience et de l'auto-illusion, nous voyons au-
dela de nous-mémes. L'horizon s'éclaircit. Une dose de libération s'ensuit, car nous
constatons que nous ne sommes pas limités a la personnalité égocentrique a
laquelle nous nous sommes obstinément identifiés. Comme pour toute avancée,
celle-ci n'est qu'un nouveau départ, mais nous devenons un peu plus sages car un

peu plus humbles.
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Moine bénédictin, directeur de la Communauté mondiale pour la méditation chrétienne et fondateur du
Centre Bonnevaux pour la paix
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