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Il y a une différence entre voir et regarder. En méditation, nous ne regardons pas

Dieu, car Dieu n'est jamais un objet. Nous ne nous regardons pas non plus, comme
nous le faisons habituellement. C'est quelque chose d'exaltant et d'étrangement

différent : la vision pure, la vision elle-méme.
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Moine bénédictin, directeur de la Communauté mondiale pour la méditation chrétienne et fondateur du
Centre Bonnevaux pour la paix
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