Réflexions quotidiennes du Caréme 2023 :

Vendredi de la 2° semaine de Caréme (10 mars 2023)

Il y a trois sources a Bonnevaux. J'aime me promener parmi elles et les montrer aux
visiteurs. Pour moi, elles symbolisent les trois niveaux de conscience que nous ouvrons et
connectons sur le chemin de la lumiére.

La premiere source se trouve pres de I'entrée, au sommet de la douce vallée au centre de
laquelle le vieux monastere semble flotter |égerement. Cette source est comme le niveau
de surface du mental avec son trafic quotidien de personnes, de livraisons et les allées et
venues de la vie de la communauté et des hotes. Lorsque nous commencgons a méditer,
nous interprétons cette circulation mentale comme une distraction et nous nous sentons
vaincus par elle dans notre humble tentative de prononcer le mantra. L'intensité ou
I'agitation de ce niveau varie en fonction des circonstances extérieures. |l dépend de la
guantité d'informations et de stimulations auxquelles nous nous exposons avant de
devenir trop distraits. Si nous ne prenons pas peur ou ne nous décourageons pas, nous
verrons avec le temps le niveau de bruit diminuer et le calme se renforcer. Le mental est
difficile a dompter et la concentration est insaisissable, mais une pratique réguliere
développe I'équanimité nécessaire pour aller plus loin. A ce niveau, il n'est pas nécessaire
d'essayer d'atteindre le silence parfait. Le va-et-vient des pensées, des espoirs, des peurs



et des fantasmes est naturel et nécessaire a la vie dans le monde. Il suffit qu'il s'atténue
et ne nous empéche pas d'aller a la prochaine source.

A Bonnevaux, celle-ci se trouve dans le jardin creux pres de la riviére, l1a ou se trouvait
I'église médiévale. Dans le mental, c'est comme le disque dur de la conscience qui stocke
les souvenirs de tout ce que nous avons vécu. Il y a quelques mois, cette source semblait
s'étre tarie, ce qui m'a attristé, car elle symbolise I'endroit ou la mémoire est stockée dans
le monde des réves, mais aussi dans notre corps. Ici, la qualité de la distraction est
différente. Mais le voyage de |'attention dans lequel le mantra nous entraine est le méme.
Le flux de conscience semble ici plus lent. Mais il n'y a rien de caché qui ne sera pas mis
en lumiére. La persévérance apporte la guérison a laquelle les puits sacrés étaient
associés dans le passé. C'est la chose dont nous avons le plus besoin aujourd'hui et que
nous demandons le moins. A ce niveau, le jardin inférieur, le mental est traversé par un
élan de pure créativité qui nous rappelle délicieusement comment la conscience peut se
souvenir de ce qui a été oublié et percevoir le familier d'une maniere nouvelle et
surprenante. Nous pouvons apprendre a les ranger et les reprendre plus tard a un endroit
convenu a l'avance. Nous ne réprimons ni n'ignorons I'Esprit, comme les gens le craignent
parfois, mais nous ne nous attardons tout simplement pas, pour demeurer sur le chemin
du mantra que nous suivons.

A mon avis, la troisieme source a I'extrémité de Bonnevaux est la plus puissante. Lorsque
je me tiens la, je ressens la présence des nombreux habitants antérieurs a travers le
temps, mais maintenus dans une présence paisible et constante. C'est comme le début
de la création. Protégé par un petit mur arrondi construit on ne sait quand, un petit
bouillonnement visible vient briser |la surface. Petite mais continue, une petite riviere s'en
écoule en prenant de la force au fur et a mesure.

Différentes et éloignées les unes des autres, ces trois sources sont actives simultanément.
Au plus bas, a la source engloutie de la mémoire, celle de I'entrée avec le va-et-vient
guotidien fonctionne toujours. Dans le voyage de la conscience, tous les niveaux sont
ouverts en méme temps. Rien ne se ferme, mais l'influence de la source la plus profonde,
la source de lumiére, se fait sentir sur les deux autres, apportant le lien, ['unité et la paix.
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