40 jours pour une vie plus proche de Dieu

Réflexions pour le Caréme 2021

Jeudi de la cinquiéme semaine de Caréme (2021-03-25)

(Evangile : Lc 1, 26-38. Elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation)

Je suis passé un jour d'été en Floride devant un magasin qui a trouvé un bon moyen de capitaliser sur
le coté bien-étre de Noél. Il s'appelait Noél tous les jours. Je ne sais pas s'il a eu du succes, mais c'était
une idée brillante. Je soupconne qu'il a peut-étre suivi la voie de tous les Noéls ou le désir de maintenir
la nostalgie et I'ambiance optimiste de la dinde et du papier d'emballage finit par s'estomper et qu'on
réalise que si c’est Noél tous les jours, il n'y a pas de Noél.

L'Incarnation, en revanche, est un événement quotidien. Aujourd'hui, c'est la féte de I'Annonciation,
lorsque Marie recut la visite de I'ange qui lui a offert |la possibilité de dire un Oui vaste et inconditionnel
au nom de nous tous. Dans neuf mois jour pour jour, nous dirons donc Joyeux Noél. D'ici 13, il y aura
des changements de saison, d'autres confinements, d'autres théories du complot, d'autres
nationalismes vaccinaux et beaucoup d'autres naissances et décés. Mais a travers tous ces événements
qui émergent constamment du sein du temps, comme |'appelait Shakespeare, un bébé grandira en
Marie, la Mére universelle.

Comme la graine plantée en terre que Jésus a comparée au Royaume des Cieux, le bébé grandit,
"comment, nous ne le savons pas", alors que nous nous levons le matin et nous couchons le soir. C'est
comme nos "progres" dans la méditation. Les changements que nous pouvons observer et objectiver



sont minimes par rapport a ce qui se passe alors que nous sommes emportés par la riviere du temps
et dans un univers en expansion dont nous ne voyons pas les limites.

Pourtant, il faut nous rappeler que cette nouvelle vie se forme continuellement, car il n’est que trop
facile de se laisser distraire et décourager par des événements qui obscurcissent le but essentiel des
choses. S'accrocher a des expériences bonnes mais éphémeéres, comme le propose I'approche de "Noél
tous les jours", est un investissement dont le rendement diminue. Se plonger chaque jour dans ce qui
se dessine avec un Oui inconditionnel de pleine acceptation, c'est prendre le risque d'étre vivant, de
mourir et de réinvestir notre mort dans le sol de la renaissance. C’'est ainsi que la graine pousse, que
la riviere coule jusqu'a ce que la fleur de la jeunesse, le fruit de I'age mar et la moisson des derniers
jours soient accomplis.

Parlant du mantra depuis quelques années maintenant, je suis conscient que de nombreuses
personnes réagissent a la méditation d'abord avec le scepticisme que suscite "Noél tous les jours". Il
n'y a pas a discuter avec eux ou avec leurs doutes, car I'expérience est le maitre. Il n'y a pas de preuve,
sinon l'expérience. Mais il n'y a pas non plus d'expérience sans un Oui.
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