
 

Réflexions pour le Carême 2021 

Mercredi de la quatrième semaine de Carême (Saint Patrick) (2021-03-17) 

(Évangile : Jn 5, 17-30. Je ne cherche pas à faire ma volonté, mais la volonté de Celui qui m’a envoyé) 

Je me lève aujourd'hui 

Par une force puissante, l'invocation de la Trinité, 

Par la foi au Dieu trine, 

Par la confession de l'unité du Créateur du monde... 

Je me lève aujourd'hui par la force puissante du Seigneur de la création  

(Prière de St Patrick). 

Au fil des années, je me suis senti devenir plus irlandais. Ma mère était irlandaise, mon père anglais et 

j'ai été élevé en Angleterre. Pendant longtemps, j'ai supposé que j'étais anglais avec une pointe 

d’irlandais. Mais je ne me suis jamais senti tout à fait à l'aise avec la façon dont les Anglais voyaient le 

monde et en parlaient. J'ai compris qu'une perception parallèle de la réalité s’opérait en moi. Plus 

j'apprenais à connaître l'Irlande, plus je m’y sentais à l’aise. La pureté raciale, ça n'existe pas ; c'est un 

faux mythe pour les racistes ou les nationalistes. D'après mon expérience, connaître et valoriser ses 

racines est libérateur pour chacun, et il est bon pour toute société de célébrer sa diversité culturelle. 

Aujourd'hui, toute personne raisonnable pense posséder un peu d'irlandais. « L'irlandaisité » est un 

état d'esprit qui permet, dans toute culture, la meilleure interaction entre une imagination débridée 

et la réalité. C'est pourquoi les Irlandais ont surmonté leurs oppresseurs anglais pendant des centaines 

d'années, même si leur langue, leur culture, leur religion et leur liberté furent réprimées. Grâce à leur 

foi, leur humour, leur amour de la langue, leur lien avec la terre, leur musique et autres talents 

artistiques, ils ont transformé l'humiliation en victoire. Ils ont fourni à leurs occupants les meilleurs 

généraux et artistes. Au XXe siècle, cette petite île, dont la moitié des habitants sont morts ou ont été 

exilés à cause de la famine, une île de saints, de pécheurs et de grands poètes, a produit onze lauréats 

du prix Nobel, dont quatre pour la littérature. (Il n'y a qu'une infime exagération dans les affirmations 

ci-dessus, que vous pouvez vérifier).  



Bien que l'Église catholique d'Irlande se soit décomposée en tant qu'autorité spirituelle, la foi des 

premiers siècles est vivante et sera peut-être le point de départ d'une future régénération. Saint Patrick 

fut contemporain de Jean Cassien qui apporta la sagesse du désert en Occident au Ve siècle. Mais il 

existait déjà des liens entre les pères du désert et l'église irlandaise, qui était à l'origine une église 

monastique. Patrick fut réduit en esclavage, s'échappa et se forma à la vie monastique en France sous 

l'influence de Cassien. Il retourna en Irlande prêcher l'Évangile en utilisant le trèfle comme symbole de 

la Trinité.  

À sept miles au large de la côte du Kerry, Skellig Michael est un monastère du VIe siècle construit au 

sommet d'un rocher pyramidal s'élevant à pic au-dessus de la mer. Les moines qui l'ont construit et y 

ont prié étaient soit fous, soit mystiques, soit un mélange irlandais des deux. Lorsque je l'ai visité, j'ai 

ressenti comme nulle part ailleurs la présence immédiate de Dieu dans ce lieu où le ciel et la terre 

s'embrassent. La méditation y est manifeste. 

La célébration d'aujourd'hui réchauffe pour moi le Carême. J'espère que la prière de St Patrick en fera 

autant pour vous. 

Laurence  


