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(\ i 40 jours pour une vie plus proche de Dieu

Réflexions pour le Caréme 2021
Mardi de la quatrieme semaine de Caréme (2021-03-16)
(Evangile Jean 5, 1-16 : " Veux-tu étre quéri ? ")

Jésus pose de nombreuses questions. Comme tous les vrais maitres, son intention n'est pas de donner
des réponses aux gens, mais d'aider ceux qui cherchent a découvrir la vérité par eux-mémes, "par
expérience personnelle”, comme disait souvent John Main. Une question a un pouvoir révélateur.
Perceval échoue, dans la Légende du Saint Graal, par immaturité et doute de soi, a poser au roi blessé
la question qui le guérirait, lui et le pays en difficulté : "Qu'est-ce que le Graal et a qui sert-il ?"

Les questions courageusement posées ou entendues profondément peuvent révéler de maniere
inattendue la source de la conscience. Si nous jetons un coup d'ceil a notre vie, nous nous souvenons
peut-étre de moments cruciaux, qui semblaient souvent tout a fait ordinaires a I'époque, et qui ont eu
cet effet. Nous nous en souvenons parce qu'ils nous ont élevés a un autre niveau de conscience. Je vais
vous faire part de quelques-uns de ces moments de ma vie pour vous encourager a en identifier de
semblables dans la votre, si vous avez du temps pour ces choses futiles. Lorsque j'étais écolier, j'étais
tres intéressé par les timbres. En rentrant a la maison, je m'arrétais souvent pour contempler avec
envie la vitrine d'un magasin ou étaient exposés de nombreux sachets et collections de timbres. Un
jour, un ami de la famille est passé par la et m'a salué. Le lendemain, alors que j'étais absorbé devant
la méme vitrine, il est repassé prés de moi et m'a demandé avec humour : "Bonjour, Laurence, tu es la
depuis hier ?" Tilt.

Pourquoi est-ce que je m'en souviens si bien ? Le mot "conscient" est composé de deux mots : com
(avec) et scio (je sais). Etre conscient signifie savoir avec. Nous devenons plus conscients lorsque nous
rencontrons quelqu'un qui sait avec nous. S'il nous connait mieux que nous nous connaissons nous-
méme, nous sommes intrigué de nous connaitre avec lui. Etre en compagnie de personnes plus
conscientes, plus éveillées, stimule la croissance de la conscience. Méditer ensemble, c'est connaitre
avec. Un autre moment pour moi, lorsque j'étais étudiant, s'est produit alors que je me trouvais a Pall
Mall, dans le centre de Londres, apres avoir déjeuné avec John Main. Nous nous disions au revoir car



il allait bient6ot retourner aux Etats-Unis. Nous nous sommes serrés la main. Tilt. Une autre histoire m'a
tilté a l'esprit. Aprés avoir commencé a travailler dans la City, j'allais souvent a la messe tot le matin
et je marchais de I'église a la gare dans I'état de communion eucharistique que connaissent les
chrétiens. Un jour ordinaire, en bas d’une c6te, a nouveau : tilt. Pourquoi ces moments et pas d'autres
expériences plus spectaculaires, je ne sais pas.

La conscience est une question de connexion et de compréhension mutuelle. C'est le secret de Jésus
et de son Pére et c’est la nature de Dieu en tant qu'Etre en communion. C'est toujours et partout la
méme chose, donc c¢a peut tilter n'importe quand.

Nous prenons des moments particuliers, comme le Caréme ou une célébration spéciale, ou encore nos
séances de méditation quotidiennes, pour faire le travail nécessaire afin de grandir progressivement
en conscience et en réceptivité a cette réalité. Seul notre ego nous empéche de savoir-avec tout le
temps. Chaque fois que I'ego s’échappe, pour quelque raison que ce soit ou pour quelque durée que
ce soit, ¢a fait tilt.

Laurence



