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Réflexions pour le Caréme 2021

Mercredi des Cendres (2021-02-17)

Entre 1347 et 1350, un quart de la population européenne est mort dans l'une des pires
épidémies de peste. Une quarantaine est imposée aux voyageurs. Les médecins portent des
costumes de protection en cuir. D'étranges remedes de charlatan apparaissent. Les personnes
infectées sont confinées dans leur maison avec une croix peinte sur leur porte. L’épidémie est
imputée a un Dieu punitif en raison des péchés des hommes. Comme il est difficile d'attaquer
Dieu, les Juifs sont souvent pris comme boucs émissaires, une théorie de conspiration favorite
tout au long de I'histoire. Les hopitaux sont surpeuplés. L'économie s'effondre. Des groupes de
pénitents et de flagellants se rassemblent dans les rues de la ville, chantant des litanies afin de
détourner la colere de Dieu et aussi pour se réconforter mutuellement ; car lorsque nous
souffrons ou sommes confrontés a la mortalité, nous sommes effrayés par la solitude et le chaos
intérieur gue nous y découvrons. Nos routines habituelles volent en éclats et les choses dont
nous nous plaignons habituellement sont submergées par des peurs qui remettent en question
tout ce que nous pensions savoir.

Pourquoi des cendres ? C'est un symbole ancien qui nous rappelle que la nature humaine est
mortelle. "Tu es poussiére et tu retourneras a la poussiere". Adam (dont le nom signifie "terre")
entend Dieu prononcer ces mots apres que la désobéissance lui ouvre les yeux et qu'il ressent
pour la premiere fois la honte de sa nudité. Job se couvre de cendres lorsque ses souffrances le
submergent. Mettre des cendres sur notre front aujourd'hui est une sorte de magie
sympathigue ou d'homéopathie : nous utilisons une petite dose de plantes pour stimuler le



processus de guérison. Toute guérison est une auto-guérison, mais elle nécessite souvent une
aide extérieure. ("Va, ta foi t'a sauvé", dit Jésus a quelqu'un qu'il guérit). Les cendres signalent
I'acceptation de notre mortalité et curieusement, nous nous sentons mieux parce que nous ne
sommes plus dans le déni. Nous vivons mieux lorsque nous acceptons que nous sommes de la
poussiere - car nous voyons alors que nous sommes également plus que de la poussiere.

Pourquoi le mercredi ? Je n'en suis pas sar. Peut-étre parce qu'on est en milieu de semaine.
Probablement parce qu'il lance le compte a rebours de 40 jours avant Paques. Peut-étre parce
que c'est le jour d’Odin qui était le dieu des morts. Le plus important est de savoir si "je vais
profiter de ce temps pour prendre davantage conscience que la vie est un voyage spirituel". Il
n'y a rien de mieux que la vie spirituelle a qui faire de la place dans mon existence. La vie est un
voyage. Si tel est le cas, comment vais-je faire le Caréme cette année ?

Peut-étre commencerez-vous par vous mettre un peu de cendre sur le front pour vous rappeler
gue vous étes mortel - et plus encore. Cela montre que nous sommes tous dans le méme bateau.
Méme en cas de pandémie et de confinement (cruels mais pas aussi grave qu'au XIVe siecle),
nous pouvons développer un sentiment de communauté. Au lieu de vous joindre a des
processions de flagellants, méditez en ligne au moins une fois par semaine avec d'autres. Au
lieu de porter un sac et des cendres, dites le mantra avec plus d'attention et de fidélité. C'est
une approche plus contemplative de la situation dans laquelle nous nous trouvons.

Pour commencer, vous pourriez suivre un cours de renouvellement de I'enseignement
essentiel sur notre nouveau site web. Il propose un minuteur, une courte animation-vidéo
introduisant la méditation et deux cours gratuits sur la page How to meditate [Comment
méditer ?] (wccm.org/meditate/how-to-meditate/)

[en francgais, cf. http://www.wccm.fr/mediter/pour-mediter/].

(voir aussi: www.meditationchretienne.ca/comment-mediter/)

Je me réjouis de faire avec vous le parcours du Caréme. Ecrire ces réflexions est ma tache de
Caréme qui, je I'espere, vous sera utile.

Laurence

"Des cendres sur la manche d'un vieil homme,
C'est toute la cendre que laissent les roses br(lées.
La poussiére en suspension dans |'air

Marque |'endroit ou une histoire s'est terminée,

La poussiére inhalée fut une maison...
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