Mercredi de la quatrieme semaine de Caréme (2020-03-25)

Dans notre communauté mondiale, nous travaillons ensemble a vous offrir "un chemin contemplatif
dans la crise". Comme vous le pourrez le voir sur notre site web ou dans les autres envois que vous
recevrez de la communauté, nous proposerons une bonne variété de ressources et d'événements
parmi lesquels vous pourrez choisir tout ce qui vous sera utile personnellement, a votre famille ou
peut-étre a un groupe avec lequel vous méditez en ligne.

Si vous faites partie d'un groupe de méditation régulier qui est annulé, pensez a vous réunir en ligne
régulierement a la méme heure. Ce n'est pas difficile a mettre en place et vous pouvez obtenir des
conseils simples en cas de probléme technique. Vous pouvez également choisir parmi une large liste
de groupes en ligne qui fonctionnent déja.

Ce chemin a déja commencé avec une série de "dialogues inter-contemplatifs" en ligne (et en
anglais) entre Alan Wallace, vieil ami et maitre bouddhiste renommé, et moi, et entre Eva Natanya,
spécialiste bouddhiste et catholique, et moi. Je me tiendrai dans la bibliothéque de Bonnevaux avec
quelgues membres de notre communauté d’ici. Lui et Eva se tiendront dans un monastere carmélite
du Colorado. Et vous serez la ol vous étes. Au méme moment, nous serons tous attentifs ensemble.
Chaque session se terminera par une séance de méditation. Nous serons alors ensemble dans le lieu
unique qui nous unit tous a travers les dimensions du temps et de I'espace. Ces conversations seront
mises en ligne aprés leur transmission en direct. Nous célébrerons une messe contemplative le
dimanche.

Toutes les mises a jour de ce chemin seront publiées sur notre site web :
WWW.wWccm.org

De nombreux enseignants de la Communauté mondiale seront impliqués pour contribuer a la
réalisation de ce chemin contemplatif. Je vous invite a apporter vos idées et suggestions sur ce qui
vous paraitrait utile et nourrissant.

Assez régulierement, mais sans en surcharger le choix, nous mettrons a jour les ressources et les
événements que vous pourriez trouver utiles pour suivre un chemin contemplatif a travers cette
période difficile, angoissante et, pour beaucoup, solitaire. Nous avons tous entendu dire que le mot
chinois pour "crise" signifie a la fois danger et opportunité. J'espére que ce chemin contemplatif
contribuera a rendre cette opportunité plus claire et plus facile a saisir.

Le but essentiel de tout ceci est de renforcer la pratique quotidienne de votre muscle de |'attention -
qui est la pure priére. Les prieres de demande et d'intercession sont des formes authentiques et nous
en avons besoin aussi. Tout comme nous bénéficions aussi du fait de prier ensemble. Mais c'est la
priere pure, la priere du coeur - qui n'est pas seulement "la mienne", mais mon entrée dans la priere
unique et unifiante de I'Esprit - qui est la plus puissante et la plus transformatrice. Changez votre
ceceur et vous avez déja commencé a changer le monde.

Laurence Freeman o.s.b.



