Mardi de la 1ére semaine de Caréme — par Laurence Freeman, osb.

Si je n’avais rien d'autre a faire, j'aimerais aller dans les écoles présenter la méditation aux enfants,
méditer avec eux puis écouter leurs commentaires. Et plus que cela, observer et apprendre de leur
paix et de leur bonheur silencieux en touchant la «trace» du royaume en eux et en voyant l'intensité
naturelle de leur conscience.

Ce ne serait pas viable, a vrai dire, et ce ne serait pas la meilleure fagon de transmettre a une
nouvelle génération la conscience de leur don inné pour la contemplation. Aussi formons-nous les
enseignants en espérant que cette sagesse va s'enraciner dans la culture de I'école. Mais si jamais
vous doutez de la sagesse de la méditation, allez dans une classe d’école et méditez avec des enfants.

Pendant le Caréme, ne perdez pas de vue le premier de vos trois objectifs : devenir plus simple,
devenir comme un enfant. La nature de vos problémes d’adultes et des situations compliquées de
votre vie peut vous accabler et vous convaincre que votre aptitude a la simplicité est révolue depuis
longtemps. Vous penserez alors qu’il vous faut attendre la retraite et la sénilité précoce pour la
retrouver. Mais c’est faux. Méme au milieu des angoisses, du stress, des craintes et des doutes de la
vie, cette simplicité est accessible.

Le poids de nos soucis peut étre tellement lourd : maladie, dettes, relations douloureuses, échecs,
déceptions, addiction, solitude, erreurs stupides. Mettez tout cela dans le méme sac et appelez-le
péché. Mais n’employez pas le mot «péché» dans le sens qu’on lui donne habituellement : enfreindre
des regles et mériter une punition, perdre I'estime de Dieu (ou du conseil de la paroisse). Le péché
est (littéralement, en grec) rater la cible - la cible dont Grégoire de Nysse et les lettres de Paul disent
gu’elle est toujours mouvante.

Comment atteindre une cible mouvante ? En se déplagant a la méme vitesse et en observant
attentivement son mouvement. En étant en tandem avec elle. Pour cela, on pense peut-étre qu'’il
faut accélérer. En fait, il faut ralentir. On peut croire qu’il faut comprendre et maitriser la complexité
de la vie. En fait, on doit simplifier la facon dont on la voit en prenant une certaine distance par
rapport a elle. Alors seulement peut-on enlever I'écharde.

C’est précisément ce que fait pour nous la méditation lorsque nous mettons de coté nos pensées, en
particulier les pensées sur ces choses douloureuses qui deviennent des échardes dans notre chair.
C'est simple. Pas facile. Nous pouvons le faire. Mais nous ne pouvons pas et ne devons pas le faire
seul.



