Lundi de la 1ére semaine de Caréme — par Laurence Freeman, osbh.

Les limites s’évanouissent dés qu’on les affronte dans la foi. L'amour les relégue a un moindre degré
de réalité afin que, malgré elles, on puisse continuer a vivre en se dilatant. La patience redéfinit notre
expérience du temps, de sorte que nous pouvons, dans le présent, sentir naitre I'avenir.

Grace a de trés récentes découvertes, notre vision de l'univers s’est encore transformée avec les
résultats de ce que les scientifiques recherchaient depuis qu’Einstein a entrevu, il y a un siécle, une
parcelle de la réalité, avec une profonde simplicité, trop difficile a comprendre pour la plupart
d'entre nous. Nous avons découvert les ondes gravitationnelles. Maintenant que nous voyons ce que
nous cherchions, nous sommes impatients de remonter a la frontiere finale, a I'origine du temps et
de I'espace, au big bang lui-méme.

Comme pour la connaissance spirituelle, les découvertes de la science conduisent toujours a des
guestions et des frontieres nouvelles. St Grégoire de Nysse et Paul dans ses lettres appelaient cela
I""epiktasis', repousser toujours plus loin les frontieres de la connaissance. « Oubliant ce qui est en
arriere, et lancé vers I’avant, je cours vers le but » (Phil 3,13).

On dirait I'espoir qui jaillit, éternel ; et c’est cela. Mais ce n’est pas un souhait. C’'est I'authentification
d’une expérience. La meilleure preuve est I'expérience, dit Francis Bacon, I'un des fondateurs de la
science moderne. La ligne que nous poussons toujours plus avant recule devant nous, esquivant la
tentative de notre cerveau gauche de la saisir et la transformer en un concept, une image de la
réalité, un morceau d'information a stocker. Mais le cerveau droit le sait, dans son éternelle
fraicheur, toujours ancienne et toujours nouvelle, et il se contente de le savoir sans le qualifier.

Nous commencons a méditer avec une vision profondément simple de la réalité qui nous assure de
|'existence d'un univers intérieur en expansion : le royaume intérieur, la grotte du coeur, I'espace
minuscule qui contient tout ce qui existe. Dans I'infiniment petit, nous atteignons l'infiniment grand.
Dans l'intériorité la plus profonde, la frontiere entre intérieur et extérieur est transcendée.

Si I'on trouve la preuve, ce n’est pas par calcul ni mesure, mais par un autre type de connaissance
expérimentale. Notre mental seul ne peut pas atteindre ce type de connaissances. Mais le désert, le
désert conceptuel du silence, nous formate pour cette connaissance. Nous savons ce que I'Esprit du
Christ sait car c’est sa volonté de nous partager tout ce qu'il a appris du Pére.

Le Caréme consiste ni plus ni moins a apprendre mieux a vivre dans I'Esprit toujours plus vaste et
inclusif du Christ.



