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Premier dimanche de Caréme - par Laurence Freeman, osb.

L'Evangile de ce premier dimanche est en Luc 4, 1-13. Luc écrivait pour un public majoritairement
non-juif et il porte un intérét trés net au role des femmes et a la condition des pauvres. Dans ce
passage, Jésus est conduit au désert par I'Esprit et sa nature subit les tentations classiques : se
confronter aux revendications d'autonomie et de valorisation de soi de I'ego exige qu'il repére son
jeu et ainsi devienne libre d'assumer sa véritable identité et sa mission.

« Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans I’Esprit, il fut conduit a
travers le désert oli, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea rien
durant ces jours-la, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es
Fils de Dieu, ordonne a cette pierre de devenir du pain. » ... Ayant ainsi épuisé toutes les
formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. »

Pour la semaine qui vient, il y a |a beaucoup a penser. Il est intéressant de comparer ce récit avec
celui de Marg, plus simple et plus concis, et méme de le mémoriser. Que veut dire «|'Esprit» ? Avez-
vous déja senti qu’il ou elle vous poussait a faire quelque chose ? Avez-vous déja ressenti que vous
auriez da faire une chose, mais que vous I'avez ratée ou refusée par crainte ou dans le doute ?
Sinon, passez a la question suivante.

Que pourrait symboliser pour vous le ‘désert’ ? En Israél, cet état minuscule et sans cesse conflictuel,
le désert relativement petit de Judée n’est pas loin de Jérusalem, mais il est bien s(r aride et descend
vers la mer Morte. OU ont eu lieu vos périodes arides ? Peut-étre ne les avez-vous pas choisies. Mais
il est parfois arrivé a des personnes de vouloir se couper d'un arrosage trop abondant : fuir les media,
le travail, les foules ou les fantdmes factices de soi. Qu’était-ce donc que vous recherchiez alors ?
Recherchez-vous dans la méditation cette qualité de vérité qu’on trouve au désert ou simplement
une autre forme d'arrosage ?

«Tenté par Satan» pourrait se traduire par «poussé a ses limites» : la ol nous ne voulons pas aller de
peur de tomber au-dela de la frontiere du monde connu. Avez-vous déja touché vos limites ?

Les ‘bétes sauvages’ évoquées par Marc sortent la nuit des placards de l'inconscient. Quand on les
regarde en face, elles reculent, disparaissent et toute la force qu'elles portaient vous revient en bien.
Aprés avoir percé a jour les liens de l'illusion et trouvé son vrai soi, Jésus retourne dans le monde et
exprime ce qu'il a a dire de maniére simple et pénétrante. Il y a urgence, imminence, espoir inespéré,
appel sans équivoque a un changement d’esprit.

Dans les quarante jours, nos bréves incursions dans le désert de la méditation peuvent révéler des
découvertes surprenantes et merveilleuses. Nous redoutons les grandes surprises de la vie : changer
son état d'esprit par exemple. Mais si, apres tout, il n'y avait rien a craindre au désert ni nulle part
ailleurs ? Rien a perdre, sinon nos limites ?



