Caréme 2016
Samedi apres les Cendres — par Laurence Freeman, osb

La part la plus facile de mon travail - et peut-étre la plus utile - est d'aller dans une classe d'enfants
pour les initier a la méditation, méditer avec eux (une minute par année d’age) et parler avec eux,
comme ils veulent, de ce que cette expérience signifie pour eux.

Les premiéres fois qu’on m'a demandé de le faire, j’étais a I'avance trés inquiet de ce qu’il fallait dire.
J'ai vite compris que si j’avais un message a leur livrer, préparé au préalable, je rentrais rarement
dans un vrai contact avec les enfants. J'étais condescendant et ils étaient polis (en général). J’ai donc
commencé ay aller sans préparation (comme Jésus dit a ses disciples de faire quand ils sont trainés
en justice). Maintenant, c’est comme entrer dans un ruisseau qui coule, limpide, frais et pur, et se
laisser emporter par lui. C'est un ruisseau sans nom, et on ne peut pas dire d’ou il vient ni ou il va.
Mais il est la. C'est une expérience de Dieu, sans les éclairs ou I'extase. C'est ce que c’est, tout
comme Dieu disait: «Je suis qui je suis».

Nous avons tant de mots pour dire Dieu et tant de définitions de ce a quoi il ressemble et de ce qu'il
veut que nous fassions et surtout de ce qu'il ne veut pas que nous fassions. La présomption du
langage religieux devient déplaisante a la longue et on aspire a une expérience qui ne soit pas
nommeée ni normative. De plus en plus, je me demande pourquoi les religieux et les institutions
religieuses trouvent si difficile de faire place a cette expérience et s’en méfient autant. Comme les
enfants vous le diront, c’est vraiment trés agréable et cela vous donne un sentiment trés paisible.

La encore, comme Jésus le disait, nous ne pouvons pas connaitre cette expérience (le «royaume») a
moins d’étre comme un enfant. Le redevenir aprés avoir quitté la période paradisiaque de I'enfance
(une période de plus en plus courte dans notre culture ou nous enlevons aux enfants cette
expérience d'innocence) est ce que signifie la maturation. Elle a beaucoup de noms : croissance,
parcours spirituel, intégration. Mais dans la maturité signifie surtout retrouver a un niveau de
conscience plus élevé cette capacité innée d'étre dans le présent et en présence, qui rend I'enfance si
merveilleuse a contempler et rencontrer.

I n'y a pas de nom pour rendre compte de cela et les enfants ne se soucient pas que ce ne soit pas
nommé. Apres tout il vaut mieux en faire I'expérience sans la nommer que d’en connaitre le nom
sans l'expérimenter. L'éducation et la vraie religion sont I'hnumble tentative de les faire correspondre.

Voila ce qu’est le Caréme. Se rappeler qui nous sommes et ce dont nous sommes capables. Retrouver
I'innocence malgré et a cause de toute I'expérience que nous avons accumulée. Trouver la «seconde
naiveté» qui échappe a notre surconscience de soi et notre monde trop axé sur le cerveau gauche. Si
tels sont le but et la récompense de notre ascése trés modérée, de notre méditation quotidienne,
c’est enfantin.



