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Dans l'exercice physique, je constate avec quelle facilité je me dupe moi-méme. J'arrive a intégrer
une bonne routine et je crois alors que je m’y maintiens, alors qu'en réalité ma pratique réelle recule
au loin comme un astronaute qui s’évanouit et se perd dans I'espace. Le premier avertissement
arrive quand on vous regarde et vous dit que vous avez I'air tres en forme, ce qui signifie en général
que vous avez pris du poids. Lorsque vous perdez du poids, on vous regarde et on vous demande
d'une voix inquiéte si vous allez toujours bien.

Le Caréme est un temps pour l'exercice et la forme spirituels. Tout comme |'exercice physique
améliore notre état psychologique, ainsi I'exercice spirituel apporte un sens renouvelé de I'heureuse
harmonie qui existe naturellement entre le corps et I'esprit. Je voulais appeler mon nouveau livre de
caréme "Sentir Dieu", "Se sentir mieux", ce qui est a mon avis I'objet de cette belle saison ol nous
redéfinissons ce qui est suffisant. La satiété, avoir assez, est la part humaine de I'équation équilibrée
du bonheur. L'abondance et le don divin de I'étre en sont I'autre part.

Dans les cultures latines, le mardi gras et le carnaval sont traditionnellement un dernier temps
d’exces effrénés avant de dire adieu aux plaisirs de la chair. En Angleterre, avec des appétits moins
effrénés, nous avons des crépes le mardi pour finir les ceufs. Ce n’est pas le réle de I'Eglise
d’encourager des célébrations orgiaques mais peut-étre qu'elle peut souligner leur bon coté. Apres
tout, nous savons mieux ce que signifie la satiété quand nous nous remettons des effets néfastes de
I'exces.

C’est un temps pour apprendre a aimer |'ascése et la considérer comme un mode de vie qui devrait
en fait se poursuivre tout au long de I'année. C’est précisément ce que dit St Benoit et il n’était pas
un rabat-joie : « la vie monastique est un caréme continu ». Ce fut John Main qui m'aida a
comprendre que la vie monastique (comme le mariage ou les autres vocations) est destinée a étre
libre et heureuse et a nous ouvrir progressivement a la joie de la bonté de la création. Et ce, malgré
la douleur inévitable de la perte et la déception de I’échec. D'une certaine maniere, notre c6té le plus
sombre et notre culture obscurcissent cela. Surtout dans une société qui voit la consommation
comme la condition préalable a la jouissance, le plaisir apparait comme une chose a saisir et cultiver.
Comment expliquer autrement |'écart scandaleusement croissant entre la richesse ostensible et la
galére des pauvres ? Le caréme remet cela en question. Le bonheur n’est pas une chose qui colte
mais une chose qui est donnée et recue. Il ne s’agit pas d’amasser mais de partager.

Entrainement, remise en forme, exercice modéré, I'ascése consiste a rester sur le fil du rasoir et
maintenir I'objectif. John Main m'a appris que la priere est I'ascése essentielle de la vie chrétienne et
cela aide a comprendre I'enseignement et le mode de vie de Jésus qu’on trouve dans les évangiles.

Ce n’est pas tout a fait la méme chose que la pratique religieuse qui apaise simplement, console et
crée un moment de bien-étre ou une bréve sédation. Ce ne sont pas la des qualités de vie a éviter,
mais ce n’est pas ce que signifie I'asceése. La priére pure (suffisante, pas ramollie ni verbeuse ou
gonflée de concepts) est une ascése quotidienne. Elle doit étre réguliére et conduit a une sérénité
étonnamment fraiche et claire. Elle est une priorité, le principe organisateur de notre transformation
guotidienne et de notre ascension continue vers Dieu.



