Caréme 2016
Jeudi apreés les Cendres - par Laurence Freeman, osb

Les chrétiens ne sont pas les seuls a avoir une saison particuliere pour le développement spirituel.
Les moines bouddhistes, en particulier les theravadins, ont Vassa ou ils abandonnent leur itinérance,
a cause des pluies de la mousson, et restent trois mois chez eux. Les moines consacrent alors plus de
temps a la méditation, I'étude et I'enseignement des jeunes moines. Les laics aussi intensifient leurs
pratiques spirituelles et leurs bonnes ceuvres (qui incluent de nourrir les moines).

Les musulmans respectent le ramadan, le mois au cours duquel le Coran a été transmis, en ne
mangeant pas ni ne buvant entre I'aube et le coucher du soleil. L'objectif est de raviver I'attention
portée a la priere. lIs s’efforcent de réciter I’'ensemble du Coran mais aussi d’éviter la coléere et la
méchanceté. Mangeant moins, ils développent une nourriture spirituelle.

Evitant I'angle religieux, les occidentaux sécularisés ont des motivations moins transcendantes, mais
pendant une période déterminée, certains font un régime, s’inscrivent a un cours ou font de la
gymnastique.

Les chrétiens s’inspirent du symbole biblique du désert comme lieu de purification, de retour a
I'essentiel et de rencontre avec Dieu. Leur caréme dure 40 jours (46 si I'on inclut les dimanches ou
I’on estime qu’il ne convient pas d’observer le caréme en ce jour dédié a célébrer la Résurrection). Il
est une préparation au mystere pascal, afin de pouvoir féter Paques de fagon plus consciente et plus
fructueuse. C’est également une imitation des quarante jours que Jésus passa au désert pour étre
tenté par différents assauts de I'ego - I'orgueil, le pouvoir et I'autonomie - mais dont il est sorti
fortifié, purifié et préparé a la mission de sa vie.

Dans notre culture de la célébrité, nous idolatrons ceux qui réussissent a se fabriquer une image
d’eux-mémes originale et publique que les foules envient. Les personnalités sportives, les acteurs ou
les vedettes illustrent cette tentative de se démarquer de la foule pour que la foule puisse imiter leur
style et méme leurs idées. Ainsi la célébrité est un piége qui se contredit lui-méme en imitant
I'inimitable.

Les maitres spirituels ne sont pas des célébrités, a la fois parce qu'ils ne s’intéressent pas a la gloire et
parce qu'ils se réjouissent d'étre imités et surpassés. Ce sont des sages — de sages explorateurs qui
vivent en harmonie avec leur environnement et dont la premiére priorité est le bien des autres. Jésus
exprime cela ainsi : «Je ne suis pas venu pour juger le monde mais pour le sauver. Je suis venu pour
gue vous ayez la vie en abondance». Ces sages ne s’attachent pas a observer délibérément leur
performance personnelle ou a s’évaluer. lIs enseignent inconsciemment par leur exemple tres
conscient qui est I'ame de I'altruisme.

Les pélerins du caréme devraient étre heureux d'imiter un tel maitre et ainsi de faire tomber les
obstacles, les attaches et les mauvaises habitudes qui les retiennent. Dans les disciplines de caréme
gue nous avons choisies et surtout dans la double pulsation de la méditation quotidienne, il y a un
désir implicite de suivre I'enseignement et I'exemple de Jésus sur l'intériorité et ses retraits fréquents
de I'activité vers la contemplation, de la place publique vers le désert.



