PROCHAINS RENDEZ-VOUS EN FRANCE
Retraite de 3 jours avec le P. BENOIT STANDAERT osb

Du 31 mai au 3 juin a I'abbaye d’En Calcat (Tarn), s urle théeme « Les 3 colonnes du monde »

Nous avons le plaisir d’accueillir pour la premiéere fois en France le P. Benoit Standaert, moine bénédictin de I'abbaye St-
André a Bruges (Belgique). Bibliste et théologien, parfaitement bilingue, le pere anime déja des retraites pour la
communauté néerlandophone.

Renseignements et inscriptions a I'aide du formulaire a télécharger sur le site www.wccm.fr

Retraite avec le P. Francois Martz
Du 17 au 20 mai, a la maison Regina Caeli & Trois Epis (prés de Colmar) sur le théme « Avec St Bernard de Clairvaux,
vers la liberté des enfants de Dieu ». Renseignements et inscriptions a I'aide du formulaire a télécharger sur le site
www.weem.fr.

Session avec Michel Fromaget (sans méditation)
Du 22 au 25 mars , au monastére de I’Annonciade a Brucourt (Calvados), sur le theme « Introduction a la spiritualité de
Maurice Zundel ». Michel Fromaget fut I'invité des Premiéres Rencontres de la méditation chrétienne en 2010.
Renseignements sur le site http://michelfromaget.free.fr/

PROCHAINS RENDEZ-VOUS INTERNATIONAUX (EN ANGLAIS)

Retraite de 10 jours a Bere Island (Iflande) avec Laurence Freeman osb
Du 1" au 11 mars, renseignements sur le site international : http://wccm.org/content/seeking-losing-finding-ten-day-
christian-meditation-retreat

Semaine sainte a Bere Island (Irlande) avec Laurence Freeman osb
Du 31 mars au 8 avril , 2 formules : pour les jeunes (45 ans et moins), et les moins jeunes, renseignements sur le site
international : http://wccm.org/content/seeking-losing-finding-ten-day-christian-meditation-retreat

Retraite annuelle d'une semaine a Monte Oliveto (It  alie)
Du 9 au 16 juin , sur le theme « The Book of the Heart, Stages of Contemplation », avec Laurence Freeman osb et
Giovanni Felicioni (yoga). Renseignements sur le site international :
http://www.wccm.org/sites/default/files/users/MonteOliveto/M0O%202012%20web. pdf

Notre site Internet www.wecem.fr
Vous pouvez aussi consulter les sites de nos ammsdienswww.meditationchretienne.cat de nos amis belgéstp://wccm.be riches en ressources complémentaires
francais, ainsi que le site international (en ang& www.wccm.orgu vous découvrirez de nombreuses informations lBuméditation et les activités de la Communaut
dans le monde
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Lectures hebdomadaires — 5 février 2012

Meéme si vous étes physiquement éloigné d’autres méditants, vous étes unis a eux dans I’Esprit. Chaque matin et chaque soir, prenez le
temps de méditer entre 20 et 30 minutes. Il est préférable, autant que possible, de méditer au méme endroit et a la méme heure, de telle
sorte que vos temps de méditation s’intégrent naturellement a votre journée. Soyez généreux avec votre temps, soyez fidele au mantra,
et vous entrerez dans le réseau de silence qui nous unit tous dans I’Esprit.

Extrait de Laurence Freeman osb, Jésus le Maitre intérieur, chap. 10 « La Méditation », Albin Michel, 2002, p.
270-271.

En disant qu’il ne faut pas nous inquiéter, Jésus ne nie pas la réalité des problemes quotidiens. C’est I’anxiété
qu’il nous demande d’abandonner, non la réalité. Apprendre a ne pas s'inquiéter est une tache ardue...
[Cependant], méme le mental moderne, malgré son « trouble du manque d’attention », dispose de la capacité
naturelle de rester tranquille et de transcender les fixations. Au fond de lui-méme, il découvre une clarté qu’il
posséde en propre, ou il peut demeurer en paix, débarrassé de ses inquiétudes. La plupart d’entre nous ont
bien une demi-douzaine d’inquiétudes favorites que nous sugons inlassablement comme des bonbons amers,
et dont, pour rien au monde, nous ne voudrions nous séparer. Or, Jésus nous exhorte a dépasser la peur
d’abandonner nos inquiétudes, la peur de la paix elle-méme. La pratique de la méditation est une maniére de



mettre en pratique son enseignement sur la priére ; elle prouve par 1'expérience que le mental humain peut
vraiment choisir de ne pas s’'inquiéter.

Pour autant, il n’est pas si facile de faire taire a volonté toutes les pensées. En méditation, nous restons
distraits mais cependant dégagés de la distraction. Ceci parce que nous sommes libres — quoique tres
modestement au début — de choisir ou placer notre attention. Petit a petit, la discipline de la pratique
quotidienne fortifie cette liberté. Il serait puéril de croire qu’elle s’acquiert rapidement. Longtemps nous
restons distraits. Nous nous habituons a cheminer avec ces compagnons de route que sont les distractions.
Mais ils ne doivent pas avoir le dessus. Choisir de dire le mantra fidelement et d’y revenir chaque fois que
survient une distraction exerce la liberté que nous avons de faire attention.

Ce n’est pas un choix au sens ou nous choisissons une marque de café plutdt qu'une autre. C’est le choix de
s’engager. La voie du mantra est un acte de foi et non un exercice de la toute-puissance de I'ego. Tout acte de
foi cache une déclaration d’amour. La foi prépare le terrain ou la graine du mantra germera dans 1’amour.
Nous ne créons pas le miracle de la vie et de la croissance par nous-mémes, mais nous sommes responsables
de son déploiement. Accéder a la paix du mental et du cceur — au silence, a I'immobilité et a la simplicité —
exige non pas la volonté d'un super-fonceur mais la fidélité dans le temps et I’attention inconditionnelle d'un
disciple.

Meéditez pendant trente minutes

Rappelez-vous : Asseyez-vous. Restez immobile et le dos droit. Fermez doucement les yeux. Soyez détendu mais vigilant. En silence,
intérieurement, commencez a dire un mot unique. Nous recommandons le verset de priere « Maranatha qui signifie « Viens,
Seigneur » en araméen. Récitez-le en détachant chaque syllabe. Ecoutez-le tout en le disant, doucement, mais sans discontinuer. Ne
retenez et n’entretenez aucune pensée, aucune image, spirituelle ou autre. Laissez passer les pensées et les images qui surgissent.
Ramenez simplement votre attention — avec humilité et simplicité — sur la répétition intérieure de votre mot dans la foi, du début a la
fin de votre méditation.

Apreés la méditation

Simone Weil, Attente de Dieu, « Formes de I’Amour implicite de Dieu », Fayard, Collection Livre de Vie, 1966,
p. 145.

Il y a un seul moyen de ne jamais recevoir que du bien. C’est de savoir non pas abstraitement, mais avec toute
I’ame que les hommes qui ne sont pas animés par la pure charité sont des rouages dans 1’ordre du monde a la
maniere de la matiere inerte. Dés lors tout vient directement de Dieu... tout ce qui accroit 1'énergie vitale en
nous est comme le pain pour lequel le Christ remercie les justes; tous les coups, les blessures et les
mutilations sont comme une pierre lancée sur nous par la main méme du Christ. Pain et pierre viennent du
Christ, et pénétrant a l'intérieur de notre étre font entrer en nous le Christ. Pain et pierre sont amour. Nous
devons manger le pain et nous offrir a la pierre de maniere qu’elle s’enfonce dans notre chair le plus avant
possible. Si nous avons une armure capable de protéger notre ame contre les pierres lancées par le Christ,
nous devons 1'Gter et la jeter.

Notre site :WWW.WCCM.FR Vous retrouverez les lectures a la rubrique <tl@es>. Pour toute demande les concernant, ne gasrecevoir ou
nous signaler un changement d’adresse, renvoyezeceail en notifiant votre souhait.
Pour la pratique de la lectio divina, vous pouvemesulter les lectures quotidiennes de la liturgierde sitewww.levangileauguotidien.org




