PROCHAINE RETRAITE AVEC LLE P. LAURENCE FREEMAN

Week-end du 16-18 avril , au Centre culturel et spirituel de I'’Abbaye de Rhuys a St-Gildas-de-Rhuys
(Morbihan), sur le théme « La pratique, chemin vers la perfection — mythe ou réalité ? » (conférences
traduites en francais).

Renseignements et bulletin d’inscription a télécharger sur le site, rubrique <Activités> <en France>

NE MANQUEZ PAS SUR LE SITE INTERNET

Premieres rencontres de la méditation chrétienne a Valpré . Les enregistrements audio des
conférences de Michel Fromaget (avec les transcriptions) et du pére Laurence Freeman sont
disponibles sur le site. Vous pouvez également consulter un magnifique diaporama de photos
souvenirs.

Notre site :www.wccm.fr Vous retrouverez les lectures a la rubrique <lees>

Lectures hebdomadaires — 28 février 2010

Méme si vous étes physiquement éloigné d’autregtané&s] vous étes unis a eux dans I'Esprit. Chama¢in et chaque soir, prenez
le temps de méditer entre 20 et 30 minutes. Ipestrable, autant que possible, de méditer au mé&mdeoit et a la méme heure, de
telle sorte que vos temps de méditation s’'integnattirellement a votre journée. Soyez généreux aoe temps, soyez fidéle au
mantra, et vous entrerez dans le réseau de silgaceous unit tous dans I'Esprit.

Extrait deLaurence Freemanosh, Jésus le Maitre intérieyichap. 10 « La Méditation », Albin Michel, 2002,
p. 270-271.

Dans le Sermon sur la montagne, Jésus a pointéoid lés soucis matériels comme principales sources
d’'inquiétude. Comment avoir une vie plus confortablt diminuer la souffrance personnelle ? Tellelast
grande préoccupation qui trouble le moment présefdit perdre de vue les vraies priorités. « Voibdurquoi

je vous dis : Ne vous inquiétez pas pour votredéee que vous mangerez, ni pour votre corps devgus le
vétirez. La vie n'est-elle pas plus que la noureafet le corps plus que le vétement ? » (Mt 6, 25)

En disant qu’il ne faut pas nous inquiéter, Jésusia pas la réalité des problemes quotidiens.t Caxiété
gu’il nous demande d’abandonner, non la réalitéprApdre a ne pas s’inquiéter est une tache ardue..
[Cependant], méme le mental moderne, malgré sooukle du manque d’attention », dispose de la d&pac
naturelle de rester tranquille et de transcendefixations. Au fond de lui-méme, il découvre umarte qu’il
posséde en propre, ou il peut demeurer en paigridsé de ses inquiétudes. La plupart d’entre aoubien
une demi-douzaine d’inquiétudes favorites que rsugns inlassablement comme des bonbons amemtet d
pour rien au monde, nous ne voudrions nous séparedésus nous exhorte a dépasser la peur d’atvagdo
nos inquiétudes, la peur de la paix elle-méme. taique de la méditation est une maniere de mettre
pratigue son enseignement sur la priére ; elle ygrquar I'expérience que le mental humain peut veaim
choisir de ne pas s’inquiéter.

Pour autant, il n’est pas si facile de faire tairneolonté toutes les pensées. En méditation, resisrmns distraits
mais cependant dégagés de la distraction. Cece mare nous sommes libres — quoique trés modesteanent
début — de choisir ou placer notre attention. Repetit, la discipline de la pratique quotidieriadifie cette
liberté. Il serait puéril de croire qu'elle s’acqtti rapidement. Longtemps nous restons distraitaisNhous
habituons a cheminer avec ces compagnons de roateant les distractions. Mais ils ne doivent pasrde
dessus. Choisir de dire le mantra fidelement etreiyenir chaque fois que survient une distractioeree la
liberté que nous avons tkre attention

Ce n’est pas un choix au sens ou nous choisissomsnarque de café plutdét qu'une autre. C’est laxctle
s’engager. La voie du mantra est un acte de fobatun exercice de la toute-puissance de I'egot @owe de



foi cache une déclaration d’amour. La foi prépareetrain ou la graine du mantra germera dans Laumdous
ne créons pas le miracle de la vie et de la crotgspar nous-mémes, mais nous sommes responsatdes d
déploiement. Accéder a la paix du mental et du ceau silence, a 'immobilité et a la simplicitéexige non
pas la volonté d’'un super-fonceur mais la fiddliéds le temps et I'attention inconditionnelle ddisciple.

Méditez pendant trente minutes

Rappelez-vous : Asseyez-vous. Restez immobilales léroit. Fermez doucement les yeux. Soyez déteai$ vigilant. En silence,
intérieurement, commencez a dire un mot unique.sNegommandons le verset de priere « Maranatha signifie « Viens,
Seigneur » en araméen. Récitez-le en détachantuehsyjlabe. Ecoutez-le tout en le disant, doucenmeais sans discontinuer. Ne
retenez et n'entretenez aucune pensée, aucune ,irspigikuelle ou autre. Laissez passer les pensédss images qui surgissent.
Ramenez simplement votre attention — avec huratliggmplicité — sur la répétition intérieure de rtnot dans la foi, du début a la
fin de votre méditation.

Apres la méditation

Simone Weil Attente de Dieux Formes de I’Amour implicite de Dieu », Fayard,ll€ction Livre de Vie,
1966, p. 145.

Il y a un seul moyen de ne jamais recevoir queidn.lC’est de savoir non pas abstraitement, mas swte
I'ame que les hommes qui ne sont pas animés gaurtacharité sont des rouages dans 'ordre du maride
maniere de la matiere inerte. Des lors tout viergctement de Dieu... tout ce qui accroit I'énergimale en
nous est comme le pain pour lequel le Christ remées justes ; tous les coups, les blessures ehldilations
sont comme une pierre lancée sur nous par la mé@&meardu Christ. Pain et pierre viennent du Christ, e
pénétrant a l'intérieur de notre étre font entreneus le Christ. Pain et pierre sont amour. Neaw®ds manger
le pain et nous offrir a la pierre de maniere da’'slenfonce dans notre chair le plus avant passBi nous
avons une armure capable de protéger notre amedestpierres lancées par le Christ, nous devétes et la
jeter.

Notre site :WWW.WCCM.FR Vous retrouverez les lectures a la rubrique <l&es>. Pour toute demande
les concernant, ne plus les recevoir ou nous sigmmaln changement d’adresse, renvoyez cet email en
notifiant votre souhait.




