PROCHAINES RETRAITES
RETRAITE AVEC LE P. LAURENCE FREEMAN

Week-end du 16-18 avril, retraite animée par le P. Laurence Freeman 0.s.b. au Centre culturel et
spirituel de I'’Abbaye de Rhuys a St-Gildas-de-Rhuys (Morbihan), sur le théme « La pratique, chemin
vers la perfection — mythe ou réalité ? ».

Le bulletin d’inscription sera envoyé avec le prochain bulletin trimestriel.

2 RETRAITES CO-ANIMEES PAR LE P. FRANCOIS MARTZ, DE COLMAR

Week-end du 26-28 mars, avec Mme G. Jacquin, professeur de yoga, sur le theme « Entrer dans la
Semaine Sainte : Mourir et renaitre en Jésus-Christ », au couvent de Reinacker, a Reutenbourg
(Bas-Rhin).

Frais d’hébergement : 44 €/jour (+ 5 € si location de draps)

Trois jours du 13 au 16 mai, avec M. Paul Rummelhardt, professeur de yoga, sur le theme « Vers
la Pentec6te — Laissez-vous conduire par 'Esprit », au couvent des Dominicaines d’'Orbey, dans la
vallée de Kaysersberg (Haut-Rhin).

Frais d’hébergement : 96 € pour les 3 jours (+ 7 € si location de draps)

Pour ces 2 retraites, les frais de session sont libres. Renseignements et inscriptions aupres du
P. Francois Martz : 06 74 72 15 29 ou abba.martz@wanadoo.fr

Notre site :www.wccm.fr Vous retrouverez les lectures a la rubrique <lees>

Lectures hebdomadaires — 10 janvier 2010

Méme si vous étes physiquement éloigné d’autregtané&s] vous étes unis a eux dans I'Esprit. Chama¢in et chaque soir, prenez
le temps de méditer entre 20 et 30 minutes. Ipestrable, autant que possible, de méditer au mé&mdeoit et a la méme heure, de
telle sorte que vos temps de méditation s’'integnattirellement a votre journée. Soyez généreux avge temps, soyez fidéle au
mantra, et vous entrerez dans le réseau de silgaceous unit tous dans I'Esprit.

Extrait deJohn Main osh, The Present Chrisk Preparing for Birth », New York, Crossroad, 1908. 39-40.

Une des peurs que je rencontre le plus fréquemamezt les gens qui commencent a pratiquer la miuxfitee
maniéere quotidienne est que le cheminement varseld, vers cet espace infini, les conduise a érseint, loin
du réconfort et de la familiarité du connu veradnnu. Cette peur initiale est compréhensible nélbaner ce
qui est superficiel, voila souvent ce que sigrafimndonner ce qui est familier et ceci peut craesamtiment
de vide alors que nous nous trouvons exposés plusgrande profondeur et a une réalité plus sobetiz. I
nous faut du temps pour nous ajuster a ce nouadiiment d’appartenance, de connexion, qui sembléren
toutes nos relations dans un nouvel ordre.

Avec le temps, on se rend compte que dans cetiehe@expérience d’innocence, de réjouissance katsn
de la vie, nous abandonnons I'immaturité et entdarss la pleine maturité qui est celle de Jésus aRere,
dans la plénitude de son amour qui entre et seedd@anos coeurs dans I'Esprit. Ce n’est pas seateme
maintenant, au début du pelerinage, que nous dweswn de I'amour humain et de l'inspiration deses)
mais c’est maintenant, alors que nous sommes faoeharizon étrangement vaste que nous ressentons
particulierement le besoin de cette force qu'applatcommunauté avec les autres. Le fait de nowusr@eux
élargit en retour notre sensibilité a leurs besditsandis que le mantra nous éloigne toujoursudiage de
I’égocentrisme nous nous tournons plus généreuderaenles autres et recevons en retour leur soUfe
Veérité, notre amour pour autrui est la seule fagaiment chrétienne de mesurer notre progres sthidmin de
la priere.



L’engagement que ce pelerinage exige de nous patgfiiremier abord, inhabituel. Il faut de la fouae
certaine insouciance, peut-étre, pour se lanceis Mg fois en route, il est dans la nature de D&nature de
'amour, de nous entrainer, en nous apprenantegrdrience qu’il s’agit d’'un engagement dans Hité, que
notre discipline est le tremplin vers la liberté. peur que le cheminement soit une fuite et nor voyage
vers » est démentie par I'expérience. C’est un geya, finalement, seule compte I'expérience. laslps ou
les écrits des autres n’ajoutent qu’une faible &nmi la réalité totalement présente et totalepensonnelle
qui vit dans votre cceur et dans mon cceur. C’estitacle que nous puissions entrer dans cette expei
ensemble et découvrir la communion alors méme lguseimblait devenir impossible.

Or, le chemin qui méne vers notre coeur mene vasslés ceeurs.

Méditez pendant trente minutes

Rappelez-vous : Asseyez-vous. Restez immobileles ldroit. Fermez doucement les yeux. Soyez déteai vigilant. En silence,
intérieurement, commencez a dire un mot unique.sNeesommandons le verset de priere « Maranatha dsigmifie « Viens,
Seigneur » en araméen. Récitez-le en détachanuehsyjlabe. Ecoutez-le tout en le disant, doucenmeais sans discontinuer. Ne
retenez et n'entretenez aucune pensée, aucune ,irspigéuelle ou autre. Laissez passer les pensédss images qui surgissent.
Ramenez simplement votre attention — avec huratlisgmplicité — sur la répétition intérieure de romot dans la foi, du début a la
fin de votre méditation.

Apres la méditation

Lee-Moy Teresa Ng « Mediter et travailler avec les pauvres » inlParris, éd.The Fire of Silence and
Stillness Springfield, IL, Templegate, 1996, p. 17.

Nous n’avons pas besoin d’aller a Calcutta pounveo le Christ... Comme le disait Mere Teresa: « Ne
cherchez pas le Christ a l'autre bout du mondeylest pas. Il est en vous. »

Nous trouvons le Christ a chaque instant qui esiment présent a nous et nous a lui. Par conséquen
l'instant présent est toujours l'instant du ChrRRar conséquent, notre prochain est toujours lésChirésent.
Dire le mantra diminue I'ego et nous enracine dansésent ; de méme, se tourner vers les plusresale nos
prochains diminue I'égoisme et dissipe les illusi@m nous révélant la seule sagesse que I'on pesgemer
acquérir : la sagesse de I'humilité. L’humilité osp forcément sur la vérité sur nous-mémes : laevque
Nous sommes pauvres.

Notre site . WWW.WCCM.FR Vous retrouverez les lectures a la rubrique <dlges>. Pour toute demande
les concernant, ne plus les recevoir ou nous sigarain changement d’adresse, renvoyez cet email en
notifiant votre souhait.




