RENCONTRES DE LA MEDITATION CHRETIENNE 2010

Les premiéres Rencontres de la Méditation chrétienne autour de Michel FROMAGET, anthropologue,
et du P. Laurence FREEMAN o.s.b., avec la participation amicale du cardinal Philippe BARBARIN,
auront lieu au Centre Valpré, a Lyon, les 29-31 janvier 2010. Vous trouverez le bulletin d’inscription,
le programme et un plan d’acces sur le site Internet. Vous pouvez vous renseigner aupres de Leila

Tilouine (leilatilouine@yahoo.fr, 06 28 32 23 64) mais nous ne prenons pas d’inscription par
téléphone (uniquement par courrier avec un chéque d’arrhes).

En prélude a cette rencontre, vous pourrez lire le texte d’une conférence de Michel Fromaget |,
« L’anthropologie ternaire, ou conception de 'homme chez les Péres de I'Eglise des deux premiers
siecles », a la rubrigue <Documents> de notre site.

Notre site :www.wccm.fr Vous retrouverez les lectures a la rubrique <lees>

Lectures hebdomadaires — 29 novembre 2009

Méme si vous étes physiquement éloigné d’autregtané&s] vous étes unis a eux dans I'Esprit. Chama¢in et chaque soir, prenez
le temps de méditer entre 20 et 30 minutes. Ipestrable, autant que possible, de méditer au mé&mdeoit et a la méme heure, de
telle sorte que vos temps de méditation s’'integnattirellement a votre journée. Soyez généreux aoge temps, soyez fidéle au
mantra, et vous entrerez dans le réseau de silgaceous unit tous dans I'Esprit.

Extrait de :Laurence Freemanosh, Jésus, le maitre intérieuAlbin Michel, 2002, p. 289-290.

Le mantra... est récité continuellement quelles qiens nos impressions : « en temps de guerre tneps de
paix », ditLe Nuage d’inconnaissance< dans la prospérité et dans l'adversité » einJCassien ; « du début a
la fin de chaque méditation », rappelait a son fmim Main. Avec la pratique, le mantra enfonceraemes
plus profondément dans notre étre, établissantrtibaie entre le conscient et I'inconscient. Impptitdéement
et graduellement, il descend de la téte dans le.clgac le temps, noudisonsle mantra, puis nous le faisons
résonney puis nous Ecoutonsavec moins d’effort et plus d’attention.

Naturellement, nous traversons des jours d'oragelest périodes de sécheresse ou il semble quasimer
impossible de le dire. Tous les prétextes sont lpms ne pas s’asseoir et méditer. Si nous essayasnsd
méme, le mantra est immédiatement balayé par umgéte de pensées et d’émotions. Mais si nous pEEEY
ou reprenons la méditation, telle la semence gmatabole qui pousse dans les entrailles de la temeus ne
savons pas comment », disait Jésus), le mantra gnade fidelement toujours plus en profondeur. Aleec
profondeur, vient la clarté, la connaissance de lsogrand don de la compassion et I'immobilitéigure
nécessaire pour accéder a une attention toujows gbmpléte, une transcendance de soi toujours plus
généreuse. Le mantra progresse imperceptiblemastlds intervalles de calme entre les vagues peraée et

de la vie intérieure...

Avec le temps, le mantra nous conduit a la pauveaetiaentique ol nous apprenons simplement a étre
Eprouver occasionnellement cette belle réalité mmme la force d’endurer les épreuves et les diéospqui
nous attendent sur le chemin. Il y aura des mondntiéfaite... Mais méme lorsqu’il nous sembleassgr, la
croissance est a I'ceuvre si la foi est présentaslamplus obscure des nuits, brille encore unédrennvisible.

Une attitude de non-possessivité et de confiancdéseloppe et remplace l'avidité et la peur. P&, @n

accede a une paix de plus en plus stable. Soustgaaetoutes les turbulences, la paix découle aderdude
d’étre connu et, cette paix une fois reconnue,ddlg@ent le fondement de toute croissance future.

Méditez pendant trente minutes



Rappelez-vous : Asseyez-vous. Restez immobilales léroit. Fermez doucement les yeux. Soyez déteai$ vigilant. En silence,
intérieurement, commencez a dire un mot unique.sNegommandons le verset de priere « Maranatha signifie « Viens,
Seigneur » en araméen. Récitez-le en détachantuehsyjlabe. Ecoutez-le tout en le disant, doucenmeais sans discontinuer. Ne
retenez et n'entretenez aucune pensée, aucune ,irspigikuelle ou autre. Laissez passer les pensédss images qui surgissent.
Ramenez simplement votre attention — avec huratlisgmplicité — sur la répétition intérieure de romot dans la foi, du début a la
fin de votre méditation.

Apres la méditation

Extrait de :Rumi (1207-1273), “Voir dans le ruisseatihe Soul of Rumi: A New Collection of Ecstatic PRem
d’apres la traduction anglaise de Coleman Barksy Nerk, Harper & Collins, 2001, p. 38.

Dans I'ame, il en va des sens

et de l'intellect comme d’un ruisseau. Quand labée des désirs
s’épaississent, I'intelligence ne peut plus couler,

et les créatures de I'dme restent cachées. Mdisipar

la clarté raisonnable passe avec tant de force

gu’elle balaye tout ce qui obstruait le passageisHes pleurs

et les frustrations, ton étre devient

aussi puissant que ne I'étaient auparavant tedldéataes, et méme plus.
Rieur et satisfait, le flot magistral

laisse apparaitre les créations de I'ame. Baissant

les yeux tu vois un réve limpide.

Les portes de lumiéere s’ouvrent en grand.

Tu vois au dedans.

Notre site . WWW.WCCM.FR Vous retrouverez les lectures a la rubrique <dlges>. Pour toute demande
les concernant, ne plus les recevoir ou nous sigarain changement d’adresse, renvoyez cet email en
notifiant votre souhait.




