
Ce prix veut souligner l’apport significatif d’un.e méditant.e à l’animation de sa communauté de méditation chrétienne au fil des ans

Michelle Dubuc a été l’initiatrice de la méditation chrétienne pour les Francophones au pays. 
Elle a été la première coordonnatrice en 1993, et ce pendant quelques années.

Remis à madame

SIMONE MILETTE

Cette année le CA de MCQRFC a pris la décision d’honorer de ce prix une méditante et animatrice de 2 groupes de 
méditation chrétienne en présentiel, madame Simone Milette. Femme de foi et des profondeurs, elle est connue 
au Centre le Pèlerin et à MCQRFC. Simone assure l’animation de la méditation chrétienne à Sorel-Tracy et à Varennes, 
depuis longtemps. Sa présence assidue et sa fidélité à ses groupes font qu’elle se démarque. 

Grand merci Simone pour ta douceur, ton écoute et ton animation.
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