
 
 

RAPPORT DES ACTIVITÉS de l’AGA-2025 à l’AGA-2026 

Pour soutenir les 4 articles de la Mission : les finances. 

Les activités et divers projets mis de l’avant veulent être au service de cette 
mission, compte tenu de nos ressources humaines et financières… 
Dans un esprit de coresponsabilité, sensibiliser et stimuler les membres 
MCQRFC et les communautés de méditation à participer davantage au 
financement de MCQRFC. 

 

ACTIVITÉS RÉALISÉES : 
 
Le 13 juin 2025, acquisition d’un nouveau placement nommé ET 2 (Épargne à terme à rendement pro-
gressif) d’une valeur de 9 536,18$ qui a été investi le 21 août 2025 pour 5 ans, il va rapporter un mini-
mum de 8,303% jusqu’au 21 août  2030. 
 
Le trésorier a continué de participer en 2025-2026 aux comités formés … Comité des finances, Comité 
du site web et du membership. Quant au Sous-comité de révision du financement par les communautés 
religieuses et les membres, il a été confié à la responsabilité de Réjean Gervais.   
 
Dans l’infolettre, on a sensibilisé les personnes qui participent aux rencontres de méditation chrétienne à devenir 

membres de MCQRFC en offrant une cotisation gratuite d’un an qui se continue en 2026. 

 

En fin mars 2026, une demande écrite accompagnée de l’envoi d’une copie papier de la revue Échos du 

silence et de notre rapport financier 2025, a été envoyée par la poste auprès de 41 communautés 

religieuses qui nous ont déjà accordé des dons dans les dernières années. Les autres communautés 

religieuses ont reçu une demande par courriel. 3 communautés ont demandé de préciser un projet pour 

lequel ils pourraient donner. À noter, qu’en 2025, on a reçu de 19 communautés : 36 060,00$ ce qui est 

davantage que toutes les années précédentes. 

 

À noter aussi qu’en 2025, nous avons reçu 4 259,35$ de seulement 12 de nos communautés de 

méditation chrétienne MCQRFC, tant en présentiel qu’en Zoom. Actuellement depuis le début de 2026, 

seulement 3 groupes MCQRFC nous ont fait parvenir leurs dons. 

 

En mai 2025, il y avait 206 membres en règle et à la fin mars 2026 il y en avait 203… bien que depuis le 

début de l'offre, 24 nouveaux membres se sont inscrits gratuitement pour 1 an. À noter que du mois de 

mai 2025 à la fin février 2026, nous avons reçu 7 765,00$ de dons contre reçus de nos membres et 

sympathisants. 

 

En 2025, il y a eu 6 activités (visio-conférences et ressourcements) qui ont rapporté 4 300,10$. Depuis le début 

de 2026, il y a déjà eu 4 activités qui ont rapporté 3 482,00$. À noter que plusieurs participants offrent maintenant 

un montant plus élevé que les 15,00$ suggérés. Beaucoup paient pour des participants moins fortunés et plusieurs 

reçoivent un reçu pour l’impôt en faisant des dons de plus de 20,00$. 

 

Quant aux ventes de publications MCQRFC de mai 2025 à la fin février 2026, elles ont rapporté : 1 708,42$. 

Ces publications comprennent les ventes de livres, cahiers, Échos du silence papier, CD, dépliants et autres pro-

duits. Alors qu’il avait été prévu au budget de 2025, des ventes de 2 970,00$ et au budget 2026 : 2 600,00$... nous 

sommes loin du compte. 



 

Le surplus budgétaire 2025 a servi à financer notre déménagement en septembre 2025. À noter que le téléphone 

et l’Internet coûtent 25,00$ de moins par mois avec Maskatel à Saint-Hyacinthe qu’avec Bell. Le loyer y coûte 

seulement 10,00$ de plus par mois qu’à McMasterville. 

 

Des dons à Bonnevaux de 1925,00$ comparés aux 500,00$ budgétés par année sont dus au fait que les 

paiements pour Bonnevaux étaient en attente de confirmation d'un 2e signataire chez Desjardins, depuis 

3 ans. Ils ont tous les 3 été payés ensemble en novembre 2025 (comprenant aussi un montant de 

425,00$ offert par certains membres de MCQRFC, tel que proposé chaque année). 

 

Depuis 2026, il est  possible de faire l'achat de .mp3 (audio) ou .mp4 (vidéo) au lieu des CD ou DVD  

physiques, l’envoi se fait alors par courriel. 

 

Après l’AGA-2025, nous avons signalé deux fois dans l’Infolettre (en juillet et en septembre)  les coûts 

occasionnés par nos principales dépenses récurrentes dont profitent nos méditants avec MCQRFC. Mais 

en 2026, pas une seule fois encore. 

 

 

 

Pour le plan annuel 2026-2027 : 

 
Il faut impliquer davantage les responsables des communautés de méditation chrétienne MCQRFC pour 

que chacun des groupes, selon leur initiative, trouve un moyen de contribuer financièrement à notre 

organisme… en présentiel, surtout par l’utilisation d’un panier de solidarité et l’envoi régulier à 

MCQRFC des dons ainsi recueillis. Quant à nos communautés en Zoom, il faudrait aussi trouver un 

moyen de rejoindre ces méditants, si les responsables leur faisaient un rappel, 3 ou 4 fois par année, leur 

demandant une aide financière, par un don à MCQRFC. 

 

Il faut aussi que les animateurs de nos communautés de méditation rappellent de temps en temps, dans 

leurs courriels à leurs méditant.e.s, les dépenses encourues par MCQRFC dont bénéficient tous ceux qui 

méditent ou qui participent à nos activités.  

 

Il faut contacter des fondations charitables que notre mission pourrait intéresser. Des fondations à 

caractère spirituel, reliées à un diocèse ou à une communauté religieuse, ou encore les Chevaliers de 

Colomb, les Filles d’Isabelle ou autres, surtout là où nous avons des communautés MCQRFC en 

présentiel. 

 
Publiciser davantage la campagne de financement automnale dans toutes nos communications.  

 

Rappeler qu’en 2026, la cotisation d’un an pour un nouveau membre est encore gratuite. C’est la 

responsabilité de chacun des membres de trouver de nouveaux membres en invitant leurs connaissances 

à participer à nos activités. 

 

Yvon Maillet, 

trésorier de MCQRFC 


