
 

Infolettre d’avril 2025 

   par Louise Hébert-Saindon, méditante  

 
 

Le printemps s’annonce par ses brises légères  
et ses cours d’eau enfin libérés.  

Comme les bourgeons, nous sommes ouverts à la 
vie de l’esprit qui sourd de l’intérieur. 

 
 

 
 

*********************************************************************** 
1)                   DERNIER RAPPEL : SI CE N’EST PAS FAIT, N’OUBLIEZ PAS  

de vous inscrire à notre Assemblée générale annuelle (AGA) 
qui aura lieu via Zoom le samedi 26 avril, de 10 heures à midi.  

Pour avoir droit de vote vous devez être membre en règle…  
Toute autre personne intéressée est la bienvenue pour observer. 

 

À NOTER :  Voilà une bonne occasion pour devenir membre en règle:  
                    cotisation gratuite d’un an pour tout nouveau membre.  

 

APPEL À NOS MEMBRES: Profitez-en pour communiquer cela à vos contacts. Si vous 
les convainquez de devenir membre, vous recevrez un cadeau d’une valeur de 15,00$.  

POUR plus d’INFOS : CLIQUER ICI 

POUR S’INSCRIRE : CLIQUER ICI 

*********************************************************************** 

https://www.meditationchretienne.ca/par-zoom-assemblee-generale-mcqrfc-2025-samedi-26-avril-a-10h00/
https://www.meditationchretienne.ca/inscription-a-lassemblee-generale-annuelle-aga-2025/


 
*********************************************************************** 
2)         RÉTROSPECTIVE 
Samedi le 15 mars dernier, à l’occasion du carême, s’est déroulée une visioconférence 
(Zoom) intitulée « QUAND INTÉRIORITÉ ET ENGAGEMENT FONT BON MÉNAGE» avec le 
père franciscain Michel Boyer, o.f.m., accompagnateur spirituel de Méditation 
chrétienne (MCQRFC)… Grand merci à ceux et celles qui ont participé à cette 
conférence… les 37 personnes inscrites en ont reçu l’enregistrement. 
 

Lien pour recevoir l’enregistrement: CLIQUER ICI 
 

*********************************************************************** 
3)                       JOURNÉE DE RESSOURCEMENT EN PRÉSENTIEL À OTTAWA 
Les responsables des communautés de Méditation chrétienne de la région de 
l’Outaouais, qui comprend : Gatineau, Aylmer, Ottawa et Orleans invitent tous leurs 
membres et leurs invité.e.s à une journée de ressourcement en présentiel avec le 
Révérend Kevin Flynn, le samedi 3 mai 2025, de 9 h 30 à 14 h 00 à Ottawa. 

Pour plus d’infos : CLIQUER ICI   
*********************************************************************** 
4)    ANNULATION DE LA CONFÉRENCE ZOOM PRÉVUE LE 18 MAI 
Malheureusement, notre ami Louis-Marie Ouellet, un méditant de longue date, a dû 
annuler la visioconférence qu’il préparait au sujet de ses expériences de méditation 
avec des gens issus du milieu carcéral… conférence initialement prévue le dimanche 
18 mai à 14 h 30 (HAE). 
  
*********************************************************************** 
5)                                 RENCONTRE FRATERNELLE D'ÉTÉ EN PRÉSENTIEL 
N’oubliez pas d’inscrire à votre agenda la Rencontre fraternelle d'été qui aura lieu en 
présentiel le 8 juin 2025, (dimanche de la Pentecôte) chez les Franciscains. L’adresse 
civique est changée : 101, Chemin de la Grotte, Brownsburg-Chatham J8G 0A3 (au lieu 
de Lachute). Tous sont bienvenus pour la messe de 11h,  le dîner dans un décor 
champêtre et, en après-midi, une demi-journée de réflexion et de prière incluant la 
méditation chrétienne. 
*********************************************************************** 
6)                              RESSOURCEMENT ZOOM LE DIMANCHE 26 OCTOBRE 
Méditant et animateur de longue date, Marc Lacroix, avide de spiritualité et de   
mystique, nous prépare une visioconférence intéressante, qui aura lieu à 14 h 30 le 
dimanche 26 octobre prochain. Son sujet est La voie de la Contemplation de Laurence 
Freeman. 

POUR S’INSCRIRE : CLIQUER ICI 

 

*********************************************************************** 

https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-ressourcement-mcqrfc-du-samedi-15-mars-2025-avec-le-pere-franciscain-michel-boyer/
https://www.meditationchretienne.ca/wp-content/uploads/2024/06/2025-05-03-Meditation-Ressourcement-Affiche-publicitaire-Rev.-Kevin-Flynn.pdf
https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-ressourcement-mcqrfc-du-dimanche-26-octobre-2025-avec-louis-marc-lacroix/


 
*********************************************************************** 
7)                FIN DE SEMAINE RETRAITE SILENCIEUSE EN PRÉSENTIEL À NICOLET 

Marc Lacroix (méditant) planifie une autre fin de semaine de retraite silencieuse du 
7  au 9 novembre au Centre de prière l’Assomption de Nicolet.  Pendant cette fin de 
semaine,  vous aurez l’occasion de mettre de côté les préoccupations de votre vie 
quotidienne, tout en prenant connaissance de certains principes de base jouant un 
rôle important dans la vie contemplative des méditants et méditantes. 
 
 

La retraite débutera le vendredi après-midi. 

Pour de plus amples renseignements : CLIQUEZ  ICI. 
 
 
 
 
 
 
 
 

*********************************************************************** 
8)                                RESSOURCEMENT SPIRITUEL ANNUEL (RSA-2025) 

Réservez dès maintenant ! 

Ce sera du vendredi 26 au dimanche 28 septembre 2025,  
en présentiel : à la Maison de Spiritualité des Trinitaires à Granby et en Zoom. 

Avec madame Louise Hébert-Saindon, comme personne-ressource. 

 

POUR EN SAVOIR DAVANTAGE : CLIQUER ICI 

POUR S’INSCRIRE : CLIQUER ICI 

 

*********************************************************************** 

https://www.meditationchretienne.ca/retraite-de-silence-7-au-9-novembre-2025-a-nicolet/
https://www.meditationchretienne.ca/ressourcement-spirituel-annuel-rsa-2025-du-vendredi-26-septembre-au-dimanche-28-septembre-2025/
https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-rsa-2025-avec-louise-hebert-saindon/


 
*********************************************************************** 
9)     RÉFLEXION CHOISIE PAR MARC LACROIX :  
tiré de Ruth Burrows, La montée vers l’amour - Pédagogie spirituelle de Jean de la Croix 

(pages 126 et 127)                                                                    (ISBN : 9782204145633) 
 

  
« Félicité ou non, il n’est pas facile de vivre et d’affronter la 
simplicité de la prière. Je souhaiterais tellement me dire que 
la raison pour laquelle je n’arrive pas à prier, c’est qu’on ne me 
l’a jamais appris, que les livres ne sont pas arrivés jusqu’à moi 
[...] De là l’intérêt pour les livres et les articles sur la prière qui 
cachent à mes propres yeux l’absence de mon véritable désir. 
[...] Non, en réalité, je ne ferais rien du tout, je n’en ai aucune 
intention, mais évidemment si je le reconnaissais, je serais 
torturé par la culpabilité.  
 

Rappelez-vous le jeune homme riche (Marc 10, 17-22). Il avait 
les mots exacts : “Bon Maître, que dois-je faire ?” Et Jésus le 
secoue pour le ramener à la réalité : pourquoi faire usage d’un 
mot comme “bon” si on ne le comprend pas ? Mais le jeune 

homme persiste, et Jésus lui donne ce qu’il pensait réellement qu’il demandait. Jésus 
lui dit “quoi faire” et le jeune homme s’en va tout triste, parce que Jésus l’a fait sortir 
des régions idéales de l’émotion et lui exprime les demandes de Son Père dans toute 
leur réalité : “Vends, donne tout et suis-moi.” 
 

Ce n’est pas ce qu’il voulait. Pensez-vous que cet homme soit parti en ayant pris 
conscience de sa fausseté intérieure, et qu’il ait compris qu’il n’était pas préparé à 
regarder Dieu en face ? Je le souhaite, mais je crains qu’il n’ait été attristé parce que les 
demandes du Maître ne “pouvaient pas” être satisfaites, qu’il se soit abrité derrière 
l’excuse de son incapacité, tout en cherchant à se convaincre qu’il désirait ardemment 
la surmonter. »  
 

COMMENTAIRE DE MARC LACROIX :  

➢ Jusqu’à quel point suis-je impliqué dans mon cheminement spirituel ? 

➢ Est-ce que j’accepte de changer des choses, lorsque ce qui m’est demandé 
dérange « ma vision », « ma Tranquillité », ou suis-je porté à prendre la fuite ? 

Si vous avez des questions, des commentaires, n’hésitez-pas à communiquer avec moi 
à l’adresse suivante : marcbrunolacroix@gmail.com  
 
*********************************************************************** 
 

mailto:marcbrunolacroix@gmail.com


 
*********************************************************************** 
10)                                                       DES TÉMOIGNAGES 
Le groupe ADN COMMUNICATIONS travaille actuellement à produire une page 
« Splash » pour rafraîchir la page d’accueil de notre site web. Pour la réaliser, nous 
contacterons rapidement certaines personnes pour réaliser un très court témoignage. 

Merci à l’avance d’accepter ! 

Si vous avez le goût de participer, communiquez rapidement avec nous : 
info@meditationchretienne.ca . 

 

*********************************************************************** 

11)     Consultez régulièrement nos différentes plateformes informatiques ! 
(Cliquer sur l’une ou l’autre, ci-dessous) 

SITE WEB    PAGE FACEBOOK   CHAÎNE YOUTUBE 
*********************************************************************** 
12)      LE DERNIER BULLETIN TRIMESTRIEL DE LA DE LA FRANCE EST ARRIVÉ. 

Pour le voir : CLIQUEZ ICI 
*********************************************************************** 
 

La vision chrétienne n’est pas un déni de la vie ou du temps, 

mais une ouverture à ce fait important qu’est l’histoire, 

c’est-à-dire par le temps qui a été intercepté, 

 par l’amour du Christ. 

“Being on the way”  de John Main 

. 

 
 

Sous la chaude lumière pascale, tout recommence dans la joie du ressuscité ! 

  Louise Hébert-Saindon, méditante, 

 présidente de Médiation chrétienne (MCQRFC)           
 

 

http://www.meditationchretienne.ca/
https://www.facebook.com/mcqrfc
https://www.youtube.com/channel/UCey0CT1QWhwJSmlMpaP0ZQg/videos
https://www.meditationchretienne.ca/wp-content/uploads/simple-file-list/Meditatio/No-Bulletin-trimestriel-2025-1-hiver-mars-2025.pdf

