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La plupart des groupes ont néanmoins leur propre “couleur” liée a leur histoire, leur
animateur, le lieu de réunion, les liens qui relient les membres... Ces singularités peuvent
se traduire par :

Avant I’enseignement

e Musique ou chant

e Préparation corporelle breve

o Possibilité d’intentions de priéres

Apreés la méditation
o Court texte au choix (évangiles, mystiques ou autres)
o Priére de cléture

Temps de partage supplémentaire
o Partager une réflexion, un ressenti ou une question sans jugement et sans débat

Animation
o Possibilité de la partager a tour de rble
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