
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Pour souligner cet événement, Méditation chrétienne ( MCQRFC) procède à la ré-impression d'un livre 
de John Main tombé dans l'oubli : LE CHEMIN DE LA MÉDITATION. Il sera disponible sous peu. Publié 
en français en 2001, malgré quelques tentatives, ce livre n'a pas été publié par la suite. 
 

L'intérêt de ce livre tient au fait qu'il contient les dernières conférences données par John Main, 
quelques mois avant son décès en décembre 1982. On peut donc considérer ce livre comme le 
testament spirituel du bénédictin John Main. On y trouvera le cœur de son enseignement sur la 
méditation chrétienne, un enseignement marqué de sa sagesse et de sa pratique quotidienne. 
 

N'attendez pas, commandez ce livre au Secrétariat de la Méditation chrétienne au coût de 20.00$, en 
communiquant via le site internet meditationchretienne.ca, ou à l'adresse courriel : 
info@meditationchretienne.ca ou encore en laissant un message au secrétariat : 450-250-4649.  
 

Ce livre :  LE CHEMIN DE LA MÉDITATION … 
 

… pourrait être utilisé dans le cadre d’un prochain groupe de lecture. 

 

 

À l'occasion, en cette année 2026, du 100e anniversaire  
de la naissance de John Main, un petit trésor à découvrir. 

http://meditationchretienne.ca/
mailto:info@meditationchretienne.ca


 

 

 

 


