
OBJET :  BESOIN DE BÉNÉVOLES 

Depuis quelques années, les services offerts aux membres et amis de MCQRFC ont 

évolué… de services en présentiel, vers des services virtuels et des visioconférences 

(Zoom). 

Ceci a engendré le besoin de nouvelles compétences, tant en matière administrative 

qu’en informatique. 

Afin d’alléger la tâche de notre secrétaire exécutif, Marc Bellemare, à qui nous 

devons toute la qualité et l’expertise des services actuels, et afin d’assurer une 

continuité de ceux-ci, nous sommes à la  recherche, auprès de nos membres et amis, 

de bénévoles qui seraient prêts à consacrer occasionnellement, selon leur 

disponibilité, quelques heures à la mission de l’organisation, soit de chez eux ou au 

secrétariat de Saint-Hyacinthe. À noter que les bénévoles recherchés ont besoin d’un 

ordinateur et d’une certaine connaissance informatique. 

Une même tâche peut aussi être morcelée entre plus d’une personne, selon leurs 

intérêts et leurs compétences. 

Voici 4 tâches importantes à assurer, avec une formation appropriée, assurée par 

le secrétaire exécutif (soyez assurés de son aide): 

1er Bénévole : Dossiers quotidiens du site web et de la page Facebook : 

      Texte méditatif du jour – Sagesse du jour –  

    Les réflexions de Laurence Freeman. 

2e Bénévole  : Visioconférences – enregistrements –  

consignes de mise en forme au bénévole, etc.  

3e Bénévole  : Activités :  

   Affiches publicitaires, registre des inscriptions, confirmations…  

4e Bénévole  : Infolettres du mois – mise en forme : WORD, PDF et site web. 

 

Merci d’y réfléchir ! 

Pour ceux ou celles que cela pourrait intéresser, vous pouvez contacter Marc 

Bellemare de la façon suivante :  450-250-4649  ou  info@meditationchretienne.ca 

 

Bienvenue à tous ! 

Merci de votre collaboration habituelle ! 
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