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Coin Cumberland et Laurier — Université d’Ottawa

Un billet pour stationnement gratuit sera envoyé
Stationnement via courriel a ceux qui vont s’enregistrer.
(Stationnement de 'église Saint-Joseph)
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% Les responsables des communautés de Méditation chrétienne de la région i
:%: de I'Outaouais, qui comprend : Gatineau, Aylmer, Ottawa et Orleans invitent :%:
= tous leurs membres et invité.e.s a une journée de ressourcement avec le £
% Révérend Kevin Flynn. i
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Y Theme Trouver le vrai nord de notre esprit :

:{%: la transformation de nos désirs, selon les peres du désert
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sﬁe Quand Samedi 3 mai 2025, de 9 h 30 a 14 h 00 (Accueil : 9 h 00)
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g : Eglise Sacré-Cceur, 591, rue Cumberland, Ottawa, Ontario
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Cette journée comprendra deux exposés, échanges, partage et périodes de
méditation silencieuse en groupe.
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Votre contribution de 25,00$ a payer sur place servira a défrayer les colts pour
la journée.

2SI
PP

g

P.-S. : On apporte son lunch. Jus, café et thé seront offerts.
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Kevin Flynn est prétre du diocése anglican d'Ottawa. Ordonné
en 1982, il a servi des paroisses a Toronto et a Ottawa. Il a été
directeur du programme d'études anglicanes a I'Université
Saint-Paul de 2004 a 2021. Il est actuellement curé de la
paroisse Saint-Bernard-de-Clairvaux.
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Kevin a médité pendant la plus grande partie de sa vie, ayant
découvert la priére de Jésus de la tradition orthodoxe dans sa
jeunesse. Il pratique également le yoga depuis de nombreuses
années et continue d'explorer les liens entre le christianisme
et le yoga comme une forme de dialogue inter-spirituel
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Pour vous inscrire, veuillez faire parvenir un courriel a
Florence Marquis-Kawecki :  florencemk@rogers.com.
Pour plus d’informations, communiquer avec Florence au 613-523-1309.
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