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    Rapport final   
  

 

Sondage-éclair pour donner suite à la rencontre des 

animateurs de groupe de méditation chrétienne, 

tenue le 23 novembre 2024, par Zoom. 

 

 

 

 

      

 

 

par 

Paul-Antoine Ouellet et Marc Bellemare1 

 

       le 16 décembre 2024   

 

1 Version originale signée. 
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1. Objet du sondage-éclair:  

Ce rapport de sondage-éclair, fait suite à la réunion des 

animateurs de groupe de méditation chrétienne (MCQRFC), 

organisée par  son Comité de formation continue (CFC), en 

ligne (Zoom), le samedi 23 novembre 2024.  

 

2. L’origine du sondage-éclair : 

Ce sondage, comme le souligne Marie Deschênes,2 a comme 

objectif de « prioriser certains thèmes, de mieux orienter nos 

travaux futurs (CFC) et de répondre le mieux possible à vos 

besoins.3 »  

Un songe-éclair vise à mesurer le niveau de satisfaction des 

personnes ayant participé à un événement. C’est un type de 

sondage, qui se répond le plus rapidement possible après 

l’évènement. Il fournit un portait général des opinions des 

participants à l’événement .    

Dans cette perspective, nous avons construit un sondage-éclair en  

5 questions : (1re Annexe). 

 

3. Quatre questions objectives : (2e Annexe). 

C’est-à-dire avec un choix de réponses à cocher, de 1 à 5.  

 

4. Une question à développement : (3e Annexe). 

C’est-à-dire une demande de suggestions, sous deux aspects, pour 

les prochaines activités du Comité de formation continue (CFC) : 

➢ 4.1 Suggestions de thèmes. 
 

➢ 4.2 Suggestions de programmation.   
 

 

2 Mme Deschênes est la 1re vice-présidente au CA-MCQRFC et responsable du Comité de formation continue (CFC). 

3 Cette journée vise des échanges dans un contexte fraternel et harmonieux, dans le respect des autres,  

    de leurs idées, non un débat d’idées.  



4 de 13 pages 
 

5. Rappel : 

Le questionnaire du sondage-éclair a été envoyé par internet 

(courriel) le 27 novembre 2024. Il a été suivi d’un rappel le 29 

novembre, indiquant à nouveau la date de la fin de la période 

de réponses du 2 décembre 2024.  

Des 33 participants qui ont reçu le questionnaire, 15 y ont 

répondu, soit 45,5 %. Cela nous donne un taux d’erreur 

inférieur à 10 %.  

Nous aurions souhaité en recevoir au moins 22 (soit les 2/3 ou 

66 %), ce qui aurait abaissé davantage le taux d’erreur.    

 

6. Résultats : 

_________________________________________________________ 

 

6.1 Les quatre questions objectives4 5: 

 Question 1 : « …Satisfactions générales… »  

15/15 ont répondu « Satisfaits » ou « Très satisfaits » : BRAVO   

 Question 2 : « ...Satisfaction de l’horaire.»   

14/15 répondants étaient « Satisfaits » ou « Très satisfaits ».    

1/15 « Un peu satisfait ». 

 Question 3 : « ...le travail en sous-groupe… » 

14/15 répondants étaient « Satisfaits » ou « Très satisfaits ». 

1/14 « Un peu satisfait ». 

 Question 4 : « …appréciation générale du contenu... »  

15/15 ont répondu « Satisfaits » ou « Très satisfaits » : BRAVO  

_________________________________________________________ 

 

 

4 On les dit objectives, car elles se répondent rapidement par un crochet ou en soulignant la réponse.  

5
 Voir le visuel de ces 4 premières réponses à la 2e Annexe.   
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___________________________________________________ 

6.2 La question à développement 6 

 

Cette question est la plus importante de notre sondage, car nous 

demandions des suggestions de thèmes et de programmation pour les 

prochaines activités du Comité de formation continue (CFC). 

 

Soucieux de respecter les suggestions des répondant.e.s, nous avons 

placé en 3e Annexe les réponses intégrales reçues.    

 

Par ailleurs, nous avons regroupé les réponses selon les « thèmes » et la 

« programmation » suggérées par les répondant.e.s, même si elles 

n’avaient pas été placées au bon endroit dans leur questionnaire...  
 

Pour retrouver les bonnes réponses originales correspondantes dans 

la 3e Annexe, celles concernant les thèmes sont indiquées par un chiffre 

suivi d’une parenthèse ( ex : 1) ) et celles pour la programmation sont 

constituées d’un chiffre suivi d’un point ( ex : 1. ) 

 

Ainsi par exemple nous observons ci-après, au chapitre des thèmes, que 

5 répondant.e.s mettent en évidence « l’importance des témoignages 

d’animateurs ». 

 

D’autres part 8 répondant.e.s suggèrent que la programmation des 

réunions « se limitent à une demi-journée ». 

 

Il en va ainsi pour toutes les réponses. 

  

Regroupées de cette façon, nous croyons qu’il sera plus facile de mettre 

en évidence les suggestions de chacun des répondant.e.s selon le thème 

et la programmation suggérés.  

 

Voici donc, ci-après, ce qui constitue la pierre angulaire de notre rapport : 

Les réponses regroupées de la 5e question. 
 

 

6 On l’ appelle « à développement »,  car elle se répond par le développement d’un court texte. 

    Pour voir toutes les réponses telles que reçues, se rendre à la 3e Annexe.  
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_________________________________________________________________________________ 

7. Suggestions de thèmes regroupées : 
 
 

(5x)  soit 1) 6) 8) 11) 12) Témoignages d’animateurs (leur expérience, comment ils fonctionnent…) 
 

(2x)  soit 9) 9.  L’histoire de la méditation chrétienne, incluant l’avenir projeté. 
 

(2x)  soit 1) 13.       Présentation par un coordonnateur régional efficace. (réussites, activités réalisées…) 
 

(2x)  soit 1) 14) 

            Présentation d’une publication disponible au secrétariat (ou d’une lecture spirituelle, sa pertinence…) 
 

(1x)  soit 7.   La Parole de Dieu en lien avec la méditation chrétienne… 
 

(1x)  soit 13.  Comment attirer de nouveaux adhérents ? 
 

(1x)  soit 1)  

Démontrer visuellement, concrètement, une préparation à une animation (Zoom et/ou présentiel) 
 

(1x)  soit 2)            La période de partage (attente, choix de textes, comment susciter l’expression…)  
 

(1x)  soit 3)    C’est quoi la contemplation (chez différents auteurs, pour une compréhension commune…) 
 

(1x)  soit 4)   Thèmes classiques (l’Avent, le Carême…) 
 

(1x)  soit 10)  Groupe de lecture 
 

(1x)  soit 10)  Les enseignements de Richard Rohr 
 

(1x)  soit 13)  La promotion de la méditation chrétienne 
 

(1x)  soit 14)  Richesse du site web à présenter  (devrait revenir chaque année) 
 

 __________________________________________________________________________________ 
 

8. Suggestions de programmation regroupées: 

 
 

(8x)  soit 11) 2. 4. 5. 8. 10. 12. 14.  

       Se limiter à une rencontre d’une demi-journée (ex. 9h à 11h30 ou 9h à 12h ou 13h à 16h) 
 

(5x)  soit 2. 3. 5. 12. 14.   Même organisation, qui était très bien réparti 
 

(5x)  soit 6) 7) 14) 3. 12.     Discussions en sous-groupes à maintenir, (à prolonger, au moins 15 minutes)  
 

(3x)  soit 6) 8) 14)  Commencer par une conférence, comme celle de Michel Boyer 
 

(2x)  soit 14) 8.  Respecter l’horaire 
 

(2x)  soit 1. 8.  Rencontre en présentiel à prévoir (ex. au pique-nique d’été ou au RSA) 
 

(2x)  soit 8) 14.        Ajouter au départ et avant de quitter, silence ou brève méditation (3 à 4 minutes) 
 

(1x)  soit 14)     Tour de table : vécu de chaque animateur (difficultés rencontrées, belles choses vécues…) 

(1x)  soit 15.                         Reformer de nouveaux sous-groupes à chaque échange. 

(1x)  soit 15.  Produire un compte-rendu de la journée, avec les liens informatiques et les livres suggérés. 
 

(1x)  soit 5)               Enregistrer la rencontre. (pour se rappeler, pour rejoindre les absents…) 

__________________________________________________________________________________ 
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9. Résumé et conclusion.  

 

 

Ce sondage-éclair met en évidence une très grande 

satisfaction des participant.e.s à la rencontre du 23 novembre 

2024 organisée par le Comité de formation continue (CFC). De 

plus, 15 personnes sur 33 environ ont répondu au sondage-

éclair; ce qui représente 45.5 %, soit un taux de réponses des 

plus intéressants, pour un premier exercice de ce type. 

  

 

Cependant, il faut particulièrement reconnaître la qualité et la 

pertinence exceptionnelles des réponses relatives aux thèmes 

et à la programmation. 

 

 

En conclusion : ce sondage-éclair met en évidence des 

participant.e.s impliqué.e.s, motivé.e.s et concerné.e.s par les 

travaux à venir du Comité de formation continue (CFC). 

 

 

Nous sommes fiers d’avoir participé à ce sondage et nous 

espérons que les résultats vous seront utiles et utilisés.   

 

 

Paul-Antoine Ouellet et Marc Bellemare  
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1re Annexe 

(Le questionnaire tel qu’il a été envoyé) 
 

Aux : Participants7 à la journée du 23 novembre 2024.  

Sujet : Sondage-éclair. 

Objet : Évaluation de la journée ZOOM, du 23 novembre 

2024, à l’intention des animateurs ou délégués, 

organisée par le comité de formation continue (CFC) 

****************************************************** 
Monsieur, madame,  

 

Vous avez assisté à la rencontre citée en objet et nous vous en remercions. 

 

Soucieux de bien répondre à vos besoins futurs, les membres du CFC 

souhaitent connaître votre évaluation de la rencontre du 23 novembre 2024. 

Dans cette perspective, lors de sa réunion du 25 courant, j’ai présenté une 

idée de Paul-Antoine Ouellet au CA, afin de réaliser un sondage-éclair (page 

suivante). 

 

Le CA a accepté ma proposition.   

 

Ci-joint, un sondage-éclair (5 à 8 minutes) dont les résultats nous 

permettront de prioriser certains thèmes, de mieux orienter nos travaux 

futurs et de répondre le mieux possible à vos besoins.   

 

Je sollicite donc votre collaboration, pour que tous les participants de la 

réunion du 23 se fassent un plaisir de répondre à ce sondage-éclair, de 

l’enregistrer et de le retourner, en pièce jointe, à 

info@meditationchretienne.ca . 

    Merci de votre habituelle collaboration : c’est très apprécié. 

 

     Marie Deschênes, répondante du CFC au CA   

 
 

7
 « Dans la vie il est important de se souvenir des belles et bonnes choses qui nous arrivent »  

auteur inconnu.  

mailto:info@meditationchretienne.ca
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1. De façon générale êtes-vous satisfait.e de l’ensemble de cette journée. 

Soulignez le choix de 1 à 5 correspondant à votre opinion :    
        1- pas du tout   

2- un peu 
       3-  indifférent.e 
       4- satisfait.e  
       5- extrêmement satisfait.e 
  

2. Est-ce que vous êtes satisfait de l’horaire de la journée :   

Soulignez le choix de 1 à 5 correspondant à votre opinion :    
        1- pas du tout   

2- un peu 
       3-  indifférent.e 
       4- satisfait.e  
       5- extrêmement satisfait.e 
 

3. Quelle est votre appréciation du travail en sous-groupe.  

Soulignez le choix de 1 à 5 correspondant à votre opinion :    
        1- pas du tout   

2- un peu 
       3-  indifférent.e 
       4- satisfait.e  
       5- extrêmement satisfait.e 
         

4. Votre appréciation générale du contenu : (conférence, questions, méditation)   

Soulignez le choix de 1 à 5 correspondant à votre opinion :    
        1- pas du tout 

2- un peu 
       3-  indifférent.e 
       4- satisfait.e  
       5- extrêmement satisfait.e 
 

5. Pour les prochaines activités du CFC quel(s) thème(s) et/ou programmation 

suggérez-vous: (développez sommairement.) 
 

 

Suggestion(s) de thème(s) :  

 

 

 

Programmation suggérée :  
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2e Annexe 

(Visuel des réponses aux 4 premières réponses) 
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SATISFACTION des PARTICIPANT.E.S à la JOURNÉE du 23 NOVEMBRE 2024 

Les 15 résultats aux 4 premières questions : 
1- pas du tout  2- un peu  3- indifférent.e  4- satisfait.e  5- extrêmeent satisfait.e 

( Il manque à la ligne du bas :   En GÉNÉRAL (1re)    1- 2- 3- )
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3e Annexe 

(Les réponses à la 5e question, telles que reçues8) 
 

Suggestion(s) de thème(s) :  
1)  

Témoignages d’animateurs. 

Démontrer visuellement la préparation concrète à une animation d’une rencontre hebdomadaire, 

en Zoom ou en présentiel ou les 2. 

Présenter un livre qu’on peut acheter au secrétariat… en montrer la pertinence, le vanter. 

Présentation par un accompagnateur de région active de ce qui se fait. 

2)  

Période de partage : 

But, attentes par rapport au partage. 

Comment choisir le texte pour le partage ? 

Comment solliciter l’expression des méditants ? 

3)  

La contemplation : c’est quoi et qu’en disent les principaux auteurs dont : J. Main L’Freeman, Père 

Michel et autres ? : Objectif développer une compréhension commue entre les animateurs. 

4)  

Peut-être des thèmes classiques comme l’Avent, le Carême, avec présélections de textes à présenter 

aux communautés. 

5)  

J’aurais bien aimé que ce soit enregistré pour y retourner voir car j’ai oublié plein de choses qui se 

sont dites. 

6)  

C’est très bien d’avoir une petite conférence comme nous avons eu avec le Père Boyer. Aussi, j’ai 

vraiment apprécié les témoignages de Rachelle et Louis-Marie. Je crois que nous pourrions toujours 

garder une période pour ce genre d’échanges et partages. Je n’ai pas de suggestion de thème 

présentement mais je voulais mentionner le travail de Marie pour cette journée. C’était excellent. 

7)  

Partage en sous-groupe plus long, donner la possibilité de formuler des questions aux intervenants, 

par le moyen du chat, et questions reformulées ou résumées par un accompagnateur. 

8)  

J’ai aimé connaître les expériences des autres groupes + conférences + méditation. 

 

9)  

L’histoire de la médiation chrétienne et de la communauté. 

 

8 Chaque numéro de 1 à 14 correspond ici au nom d’une personne qui a répondu au questionnaire.  

   Ce nom n’est connu que par M. Marc Bellemare, secrétaire exécutif de la MCQRFC. 
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10)  

Groupe de lecture, enseignements de Richard Rohr. 

11)  

J’ai assisté à la rencontre en AM seulement. J’ai beaucoup apprécié M. Ouellet nous parler de ses 

expériences.  

12)  

J’ai aimé les témoignages. Quand on touche à tout ce que les gens font dans leur groupe, quand 

c’est précis sur les groupes et comment cela fonctionne… j’aime cela qu’il y ait des personnes ciblées 

comme cela. 

13)  

Promotion de la méditation chrétienne. 

14)  

Dans l’ensemble, j’ai beaucoup apprécié cette journée, un beau ressourçant. Autant l’horaire qui fut 

très bien respecté que les différents sujets abordés. Merci aux organisateurs et merci particulier à 

Marc qui a fait un travail extraordinaire. Cela nous a ressourcé beaucoup comme animateur. Encore 

Merciiiii ! 

 

Regarder notre différent vécu comme animateurs. C’est une occasion de se rencontrer. Important 

de faire le tour de ce que les gens vivent dans leur groupe… les difficultés rencontrées… aussi les 

cadeaux, les belles choses qu’on peut vivre. Le fait de quelqu’un parle d’une lecture spirituelle et 

qu’on en discute en sous-groupe… cela est à garder. Beaucoup apprécié la richesse du site comme 

Marc l’a présentée… cela devrait revenir à chaque année pour nous le rappeler. J’ai beaucoup 

apprécié. Le temps de discussion en petit groupe était trop court il devrait être de 15 minutes au 

moins. 

15)  
 

Programmation suggérée : 
 1. 

S’il y a un pique-nique à l’été, y prévoir une rencontre en présentiel. 

Sinon lors du prochain ressourcement à Granby, y prévoir à l’avance une rencontre en présentiel.  

2.  

Même formule qu’au 23 novembre mais limitée à une session de, disons, 9h00 à 11h30. 

3.  

La même formule que le 23 nov. Cad : même horaire, travaux en petits groupes et rapport en 

plénière. Je suggère de plus qu’un rapport du CFC soit fait à la prochaine AGA 2025 et au RSA-2025 

spécifiquement sur ces 2 rencontres (le 23 nov. Et ?) et préciser les ajustements, le cas échéant, aux 

directives des animateurs concernant le déroulement d’une rencontre de méditation.     
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4.  

Pour moi, c’était un peu long et j’étais très fatiguée; une demi-journée c’est le max. que je peux faire 

à l’écran. La prochaine fois, je quitterai plus tôt. Je comprends que ce n’est pas la même chose pour 

tout le monde. 

5.  

En avant-midi seulement de 9h à 12h ce serait préférable pour moi. 

6.  

7.  

La Parole de Dieu est en lien avec MCQ , suggestion de mettre en lien le silence, l’intériorisation, 

l’immobilité, la respiration rouha, avec des textes bibliques, non pas pour méditer mais pour 

appuyer la démarche de MCQ. 

8.  

J’ai bien aimé l’effort fait pour respecter l’horaire. Indépendamment de mon malaise personnel, je 

ne préférerais qu’une demi-journée. 

Commentaire : Je n’ai participé à la rencontre que l’avant-midi. Et étant donné que des échanges 

peuvent aussi être faits à la fin de semaine de Ressourcement annuel, je ne sais pas si c’est 

nécessaire  de multiplier les rencontres… à savoir nécessaire d’avoir plus qu’une rencontre ??? Ça 

n’enlève rien au fait que j’étais satisfaite de la partie où j’étais présente. 

9.  

Pour tous les membres intéressés, en particulier les nouveaux, une formation Zoom sur l’histoire 

complète de la médiation chrétienne et de ses communautés (internationale et canadienne), des 

tout débuts à aujourd’hui, incluant l’avenir projeté. 

10.  

½ journée serait suffisant, genre de 13 à 16h. 

11.  

12.  

C’était très bien organisé… mais pas jusqu’à 3h30 c’était un peu long… Je pensais que cela finirait un 

peu plus tôt … très bien organisé… en petit groupe, très bien. J’aime avoir des rencontres où on peut 

s’exprimer et surtout écouter les autres intervenants. 

13.  

Présentation de coordonnateurs régionaux qui ont réussi à attirer de nouveaux adhérents. 

14.  

Bien réparti mais cela aurait pu être seulement une demi-journée de 13h à 16h par exemple. Car 

j’étais brûlée à la fin de la journée… même si cela s’est bien passé. Important de commencer par 

une réflexion comme celle du père Michel. Mais dès le début il y aurait pu avoir un temps de silence 

même si cela ne serait que de 3 ou 4 minutes. Même chose au moment de quitter… 3 à 4 minutes 

de méditation en silence, car on est dans la méditation chrétienne… Avant de se dire bonjour. 

15.  
Reformer de nouveaux sous-groupes à chaque échange. 

Produire un compte-rendu de la journée, avec les liens informatiques et les livres suggérés. 


