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Salutations sincères à vous, 
Membres du CA- MCQRFC-2024-2025,  
 
Nous avons reçu, le 31 octobre dernier, le mandat du CA-MCQRFC, d`évaluer à l’aide 
d’un sondage, le niveau de satisfaction des participants qui ont assisté à un ou 
plusieurs de ces RSA depuis 2004 et qui ont un courriel. 

Le CA désire ainsi, après plus de 26 ans de fonctionnement des RSA, connaître le 
niveau de satisfaction des participant.e.s et les correctifs à apporter le cas échéant.  

Nous avons choisi la méthode de sondage par voie électronique. Cette manière de 
procéder est la plus crédible, efficace, rapide et la moins coûteuse. 

Pour le Pré-Test vous avez accepté de valider rapidement la qualité du projet de 
questionnaire prévu.    

Nous désirons connaître simplement, selon vous, la qualité de notre « projet de 
questionnaire du sondage ». Il ne s’agit donc pas d’un véritable sondage. 
Actuellement ce que nous vous demandons, c’est de participer à une étape de 
correction et d’amélioration de notre « projet de questionnaire de sondage ».  

Après avoir répondu aux questions du « projet de questionnaire de sondage » on vous 
demande de répondre à un questionnaire supplémentaire de 5 questions concernant 
vos impressions, vos améliorations, vos corrections, à apporter à ce projet de 
questionnaire.   

 
Les étapes  

1. Prenez connaissance sommairement du projet de questionnaire du sondage. 
 

2. Avant de commencer de répondre notez l’heure le plus précisément possible 
du début et de la fin. Il est très important pour nous de connaitre le temps que 
ça prend pour répondre. 
 

3. Répondez au questionnaire : bien lire les questions, répondre spontanément 
et notez vos commentaires concernant la pertinence ou la formulation de 
chacune des questions, s’il y a lieu dans la marge prévue à droite. 
 

4. N‘oubliez pas de répondre aussi aux 5 questions supplémentaires à la fin du 
pré-test.  
 

5. Retournez, par internet, le tout à Marc Bellemare à l’adresse courriel de  
MCQRFC : info@meditationchretienne.ca , dans les meilleurs délais avant le 
10 novembre (si possible dès maintenant). 

 

 

mailto:info@meditationchretienne.ca
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Projet de questionnaire du sondage  
(utilisé pour le pré-test)  

 

 Pourquoi réaliser ce sondage ? 

Depuis plus de 26 années Méditation chrétienne (MCQRFC) offre des 

Ressourcements Spirituels Annuels (RSA) à ses membres, amis et 

sympathisants.  

     (En archives, il y en a 26 d’identifiés avec le nombre de participants:  

➢ de 1998 à 2024, en présentiel seulement,  

(sauf en 2020 : annulation pour la Covid) 

➢ en 2021, en Zoom seulement,  

➢ de 2022 à 2024, en Zoom et en présentiel.)   

Pendant ces périodes, nous avons fréquemment demandé aux participants 

de répondre à un sondage spécifique à leurs séjours. Nous avons, dans la 

mesure du possible, adapté les RSA suivants dans la perspective du résultat 

de ces sondages annuels. 

Cependant nous n’avons pas fait de sondage général à l’intention de tous les 

membres ou amis de MCQRFC afin de connaitre leurs opinions relatives 

aux RSA organisés par MCQRFC.  

Par ailleurs, nous vivons tous encore actuellement, la période « post 

pandémie ».  Ainsi nous devons collectivement adapter nos pratiques et 

comportements sociaux à ces nouvelles réalités: dans la famille, à l’école, au 

travail, dans les loisirs, etc. 

Enfin, nous réalisons, depuis quelques années, que le nombre de participants 

aux RSA diminue de façon significative. 

 

 

 

(Voir les graphiques sur la page suivante.) 

 

 

 

 



4 

 

 
 

 
 

 

C’est dans ce contexte que se situe le présent questionnaire du Pré-Test. 

 

 

Objectifs du sondage :  

 

1. Connaître vos opinions, orientions et suggestions concernant les RSA 

organisés par MCQRFC. 

 

2. Adapter ces RSA aux réalités nouvelles et dans la mesure du passible 

répondre à vos attentes.    
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Indiquez l’heure à laquelle vous commencez : ____h____ 

       Ici, les questions à répondre.   Marge dans laquelle vous  

inscrivez vos commentaires, 
s’il y a lieu… 

 

 

Partie objective du questionnaire 

(Veuillez cocher ce qui vous représente) 
 

Section 1 : Informations démographiques  

1. Quel est votre groupe d’âge ? 

o 25-34 ans ou moins 

o 35-44 ans 

o 45-54 ans 

o 55-64 ans 

o 65 ans et plus 

 

2. Quel est votre sexe ? 

o Homme 

o Femme  

 

3. Quel est votre niveau de scolarité ? 

o Primaire ou moins 

o Secondaire 

o Collégial 

o Universitaire 

 

Section 2 : Questions générales sur votre 

présence à l’un ou l’autre des RSA 

depuis 2004  

4. À combien de RSA-MCQRFC avez-vous participé 

depuis les 5 dernière années ? 

o Aucun 

o 1 RSA 

o 2 RSA   

o 3 RSA 

o 4 RSA  

o 5 RSA 
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5. Sur une échelle de 1 à 5, comment évaluez-vous 

votre satisfaction générale par rapport aux RSA de 

MCQRFC 

o 1 – Très insatisfait.e 

o 2 – Insatisfait.e 

o 3 – Neutre 

o 4 – Satisfait.e 

o 5 – Très satisfait.e 

 

7. Sur une échelle de 1 à 5, pour chacun des énoncés 

suivants, comment évaluez-vous leur importance, 

pour vous, quant à une possible décision de 

participer à nouveau aux RSA de MCQRFC 

  

a. La peur d’attraper la Covid ou de la donner. 

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

 
b. Le choix du lieu du RSA (2024 : Maison Trinitaire 

de Granby) - la qualité… des repas, des 
chambres, des locaux, de l’accueil du personnel, 
de l’environnement extérieur ou difficulté du 
transport ou j’habite trop loin, etc.   

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

Précisez, s’il y a lieu : ________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
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c. Il y a trop de ressourcement spirituel qui me 
sont proposés  

o 1 – Absolument pas d’accord 
o 2 – Un peu d’accord 
o 3 – Pas d’opinion 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

Précisez, s’il y a lieu : ________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
 

d. Les coûts exigés. 
(ex. 2024 : dépôt de 80,00$ ou 85,00$-non 
membre- en plus de la pension de 285,00$) 

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

 
e. L’exigence du silence et/ou la qualité du silence 

vécu. 

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

Précisez : 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
_______________________________________ 
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f. Mon âge plus élevé et/ou ma santé défaillante. 

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

 
g. Le choix de la personne ressource et/ou des 

thèmes abordés. 

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

Précisez, s’il y a lieu : ________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
 
 
h. La publicité déficiente et/ou la trop grande 

quantité de courriels publicitaires reçus, etc. 

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

Précisez, s’il y a lieu : ________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
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i. Les personnes responsables pour MCQRFC : 
(leur accueil, leur disponibilité, les documents 
remis, etc.)  

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

Précisez, s’il y a lieu : ________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
 
j. L’horaire ne me convient pas. (fin de semaine vs 

sur semaine, temps de l’année choisi – fin 
septembre / début octobre –, heure de début 
et/ou de fin, activités prévues, etc.) 

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

Précisez, s’il y a lieu : ________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

k. Le Zoom (accès plus facile ou difficulté à utiliser 
l’informatique, quantité suffisante des autres 
ressourcements offerts sur Zoom par MCQRFC, etc.) 

o 1 – Absolument pas important 
o 2 – Un peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 

Précisez, s’il y a lieu : ________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
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 Partie subjective du questionnaire 
 

Section 3 : Vos opinions et suggestions 
 

1. Êtes-vous en faveur de la continuité des RSA-

MCQRFC sous sa forme actuelle ? 

o Oui  

o Non  

Précisez la raison : 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

 

2. Selon vous, qu'est-ce qui pourrait être amélioré dans 

les futurs RSA ?  

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

 

3. Prévoyez-vous assister au RSA-2025 à Granby du 

vendredi après-midi 26 septembre au dimanche 

après-midi 28 septembre 2025 ? 

o Oui 

o Non 

 

Précisez, s’il y a lieu :  

 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
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4. Vous avez déjà participé à un ou plusieurs RSA-

MCQRFC, quelle est la raison principale pour 

laquelle vous avez arrêté de vous y inscrire ?   

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

__________________________________________________ 

 

5. Auriez-vous d'autres commentaires ou suggestions 

concernant les RSA ? Nous avons hâte de vous lire ! 

1)_________________________________________________ 

2)_________________________________________________ 
 

3)_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

C’est ici, que vous notez maintenant, l’heure à laquelle 

vous venez de finir le projet de questionnaire: ____h____ 
 

 

 

 

N’OUBLIEZ PAS LES 5 DERNIÈRES QUESTIONS. 

ELLES SONT TRÈS IMPORTANTES POUR 

CORRIGER LE PROJET DE QUESTIONNAIRE. 

 

(sur les pages suivantes) 
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Questions supplémentaires pour corriger  
notre projet de questionnaire de sondage. 

 
 

1. Combien de temps cela vous a-t-il pris pour répondre au 
questionnaire ?   

o   5 minutes ou moins 
o 10 minutes 
o 15 minutes 
o 20 minutes 
o plus de 20 minutes   …     soit   ___ minutes.  

 
2. Votre impression générale de la qualité de ce questionnaire ?  

o 1 – Très insatisfait.e 
o 2 – Insatisfait.e 
o 3 – Neutre 
o 4 – Satisfait.e 
o 5 – Très satisfait.e . 

 
 

3.  Trouvez-vous important que le CA-MCQRFC veuille évaluer 
la satisfaction des participant.e.s aux RSA ?  

o 1 – Absolument inutile 
o 2 – Peu important 
o 3 – Neutre ou indifférent.e 
o 4 – Important 
o 5 – Très important. 
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4.  Selon vous, quelles questions du sondage élimineriez-vous ?  
Précisez aussi le pourquoi. 

 

Question #_____ 
Parce que :________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 

Question #_____ 
Parce que :________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 

5. Selon vous, quelles questions a-t-on oubliées de mettre dans 
le sondage, mais qu’il faudrait absolument ajouter ?  
Précisez aussi le pourquoi. 
 

Question : ________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
Parce que :________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
Question : ________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
Parce que :________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
 

 


