
LECTURES HEBDOMADAIRES DU 1er SEPTEMBRE 2024

Même si

et chaque soir, prenez le temps de méditer entre 20 et 30 minutes. Il est préférable, autant que possible, de 

méditer au même endroit et à la même heure, d

naturellement à votre journée. Soyez généreux avec votre temps, soyez fidèle au mantra, et vous entrerez 

Extrait de Laurence Freeman osb, « Quatrième Lettre », Un Monde de silence, Le Jour éditeur, 1998, p. 58-

60.

Lorsque nous méditons, seuls, en groupe ou dans nos communautés, nous ne pouvons que devenir plus 

conscients du lien profond qui existe entre la méditation et le monde dans lequel nous vivons. De cette 

conscience grandit une expérience du lien qui nous unit -

enracinés -

célébrons le mariage de la contemplation et

ble des tragédies, libère la 

.

La réaction collective face à une tragédie nationale peut éveiller la capacité universelle de compassion de la 

nature humaine. À ce moment-là, nous sommes capables de voir la vie avec du recul. Les vraies valeurs 

dans ces moments de grâce, nous nous traitons mutuellement avec sympathie et respect. Le Royaume, 

L u

-

réalité de la communion. Nous voyons que le Royaume [ ]

notre sensibilité à la souffrance, un malheur tragique nous fait percevoir non seulement combien Dieu est loin 

mais aussi combien Il est proche de nous. 

Rappelez-vous : Asseyez-vous. Restez immobile et le dos droit. Fermez doucement les yeux. Soyez 

détendu mais vigilant. En silence, intérieurement, commencez à dire un mot unique. Nous recommandons le 

verset de prière « Maranatha » qui signifie « Viens, Seigneur » en araméen. Récitez-le en détachant chaque 



 

 

syllabe. Ecoutez-

pensée, aucune image, spirituelle ou autre. Laissez passer les pensées et les images qui surgissent. 

Ramenez simplement votre attention  avec humilité et simplicité  sur la répétition intérieure de votre mot 

dans la foi, du début à la fin de votre méditation. 

 

Lacy M. Johnson . Mise à jour Harvey pour la 

famille et les amis, édition du mercredi soir, 30 août 2017, publication Facebook. 

personnes, 

de la glace, des villes entières et des continents. Elle détruit aussi les choses triviales que nous vénérons 

i son quartier inondé, mais qui avait ramé pour revenir en kayak sauver une 

personne ou une chose de plus, et qui avait chaviré dans le courant. Il avait disparu toute la nuit et au matin, 

pont 

mère par le courant et le courant a offert cette toute nouvelle vie à la mer agitée. 

ais vue. 

 

 

http://www.wccm.fr 
et sur notre page facebook.com/meditationchretiennedefrance 

Retrouvez les lectures hebdomadaires de la communauté classées par auteur sur notre site web www.wccm.fr dans 

la rubrique ressources. 

Site de nos amis québécois : www.meditationchretienne.ca. Il est riche en ressources complémentaires en français. 

Site international (en anglais) : www.wccm.org, avec de nombreuses informations sur la méditation et les activités de 

la communauté dans le monde. Pour la pratique de la lectio divina, vous pouvez consulter les lectures quotidiennes 

de la liturgie sur le site www.levangileauquotidien.org 

 

 


