
La lumière du jour s’incline devant la nuit. 
Je m’emmaillote dans la laine et le mantra.  
Je me réchauffe aux feux des âmes sœurs… 

 

Infolettre de novembre 2024 

   par Louise Hébert-Saindon, méditante 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

*********************************************************************** 

1) Retour sur le  RSA-2024 avec Pierre-René Côté du 4 au 6 octobre 2024.  
 

Nous étions 50 méditant.e.s soit : 25 en présentiel et 25 en Zoom à 

profiter des 4 conférences de l’abbé Pierre-René Côté sur l’amour de 

Dieu qui se révèle et s’accueille, d’abord pour soi, pour les autres et pour 

ses ennemis !  

Pour moi le cadeau additionnel était la présence bien vivante des autres 

méditant.e.s. Quels moments bénis nous avons vécus dans la présence 

les uns des autres ! 

 

Vous avez raté l’évènement ? Il n’est pas trop tard pour obtenir les 4 

enregistrements. Vous aurez aussi toujours les comptes-rendus de nos 

fidèles scribes que vous pourrez lire dans l’Échos du silence du printemps 

2025 ! 

 

Pour s’inscrire afin d’obtenir les 4 enregistrements : CLIQUER ICI 

(choisir : ₀ En Zoom: Dépôt de 60,00$ pour l'inscription aux 4 conférences) 

 
*********************************************************************** 

 

https://www.meditationchretienne.ca/inscription-au-rsa-2024-avec-pierre-rene-cote/


 

2) Un sondage, par courriel, s’en vient en novembre ! 
 

Considérant la diminution du nombre des participants à nos 
Ressourcements Spirituels Annuels (RSA-MCQRFC) depuis deux ans, 
le vieillissement de la population de méditant.e.s, ajouté aux réalités 
sociocommunautaires post-Covid, nous allons, avec l’aide de Paul-
Antoine Ouellet et son équipe, procéder à une évaluation en 
profondeur de vos opinions et suggestions, afin d’adapter, le mieux 
possible, les futurs RSA-MCQRFC à vos goûts et besoins.  

 291 personnes différentes avec courriel ayant participé  
à l’un ou l’autre des RSA-MCQRFC depuis 2004  

recevront le questionnaire du sondage. 

C’est à partir du 18 novembre  
que les questionnaires seront distribués.  

Vous aurez jusqu’au 2 décembre au maximum, 
 pour nous faire parvenir vos réponses ! 

Merci à l’avance pour votre générosité, 
afin d’aider MCQRFC, en y répondant rapidement ! 

*********************************************************************** 

3) Conférence Zoom à venir au début de décembre 

Une conférence sera offerte par madame Marie-Andrée Michaud, 

le dimanche 8 décembre via Zoom de 14h00 à 15h30 

 

Son sujet sera : Contempler la Terre, notre maison commune 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Marie-Andrée est une ancienne animatrice de Radio-Canada. Elle est la première 

francophone au monde détentrice d’un doctorat pratique en spiritualité de la Création 

de l’ancienne University of Creation Spirituality en Californie. Son essai doctoral : Le 

feu sacré de la Création a été publié chez Fides en 2006. Elle est auteure d’autres 

livres sur la Terre et a traduit le livre Le champ de la beauté de Laurence Freeman. 

Pour information :   CLIQUER ICI 

Pour s’inscrire dès maintenant :    CLIQUER ICI 

*********************************************************************** 

4) Échos du silence 
Nos membres en règle ont reçu l’Échos du silence de l’automne par courriel 

et tous ceux qui se sont abonnés à l’envoi papier l’ont reçu par la poste: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Mot de l’éditrice ! 
Bonjour à tous ! 
 

Un petit rappel à ceux qui aimeraient contribuer à l’édition d’Échos du 
silence du printemps prochain. Votre texte peut être de quelques phrases 
(n’oubliez pas notre courrier des lecteurs, auquel il faut également trouver 
un nom)  à 4 000 mots environ (maximum de 4 pages). Relatez-nous vos 
expériences, ce qui se passe dans votre communauté de méditation, vos 
lectures, etc. Faites-nous parvenir vos photos, votre poésie, vos annonces 
et vos idées et faisons de notre revue le carrefour francophone de la 
méditation chrétienne.  
 

Je vous souhaite un bel automne et vous remercie d’avance ! 
Rachelle Fortin, responsable 

Faites-nous parvenir vos créations d’ici le 20 janvier prochain à : 
echos@meditationchretienne.ca 

*********************************************************************** 
 

https://www.meditationchretienne.ca/conference-contempler-la-terre-notre-maison-commune/
https://www.meditationchretienne.ca/inscription-a-la-conference-zoom-de-marie-andree-michaud-le-8-decembre-2024/
mailto:echos@meditationchretienne.ca


*********************************************************************** 

5) Formation continue  

      Notre 1re vice-présidente, Marie Deschênes, a préparé une journée 

d’échanges pour  les responsables régionaux et tous les animateurs de 

groupes (ou une personne désignée par groupe de méditation chrétienne, 

tant en présentiel qu’en Zoom) (ou toute personne intéressée à partir un 

groupe de MC ou à devenir animateur ou animatrice), dans le cadre de la 

formation continue.  

Cette formation aura lieu en Zoom  

le samedi 23 novembre 2024, de 9h30 à 14h40. 

      N.B.1 Cette journée vise des échanges dans un contexte fraternel et 

harmonieux, dans    le respect des autres, de leurs idées, non un 

débat d’idées. Des sujets d’échange vous seront alors proposés. 

 N.B.2  Cette journée comportera aussi, entre les nombreuses périodes 

                d’échange, un entretien de 45 minutes avec Michel Boyer, 6 courtes   

présentations de 10 minutes :  le cercle de lecture avec Michel Richer, 

les groupes de méditation en milieu diversifié ou carcéral de Louis-

Marie Ouellet, le groupe de méditation de Rachelle Fortin 

(handicaps/santé mentale), une période d’exercices sur chaise avec 

Lucie Smeltzer-Legault, une exploration des richesses cachées mais 

accessibles et navigation de notre site web avec Marc Bellemare, la 

trousse d’animation placée sur le site web par Florence Marquis-

Kawecki. Évidemment nous méditerons ensemble. 

Merci d’y participer ! 

Merci de choisir rapidement la ou les personnes  

qui y représenteront votre groupe de méditation  

et de nous communiquer leurs noms et adresse courriel à : 

info@meditationchretienne.ca  
*********************************************************************** 

6) Témoignages recherchés !  

Comme vous, le CA de MCQRFC s’intéresse à vos histoires vécues : 
 

➢ comment vous êtes arrivé.e.s à la méditation dans votre cheminement spirituel,  
 

➢ ce que la méditation chrétienne vous rapporte au quotidien et même à longue 

échéance.  

Nous avons récemment fait cet exercice en réunion et j’ai été franchement émue ! 
 

Si vous avez le goût de partager votre histoire, 

communiquez avec  le secrétaire de MCQRFC ! 

*********************************************************************** 
 

mailto:info@meditationchretienne.ca


 

*********************************************************************** 

7) CAMPAGNE DE FINANCEMENT 2024 
Notre campagne de financement, en faveur de Méditation chrétienne (MCQRFC), 

se déroule chaque année en novembre,  
merci de nous soutenir par vos dons pour assurer notre pérennité ! 

Pour voir le texte de cet appel à don : CLIQUER ICI  

Pour faire un don : CLIQUER ICI 
*********************************************************************** 

8) Horaire des méditations chrétiennes de groupe : 

Vous pouvez vous joindre à plusieurs groupes de méditation chrétienne, tant en 

présentiel qu’en Zoom: 

➢ Pour l’une des 39 communautés en présentiel : CLIQUER ICI  

➢ Pour les 10 communautés sur Zoom :      CLIQUER ICI  

Il est aussi possible de  méditer seul.e, en cliquant sur la Méditation guidée de notre 

site web et prenez le temps de vous arrêter chaque jour au Texte méditatif du jour et 

à La sagesse du jour ! 

*********************************************************************** 

9) MERCI de renouveler votre adhésion annuelle  

ou de devenir membres en règle de MCQRFC 
 

Plusieurs membres doivent renouveler leur cotisation annuelle avant la 
fin de l’année. (Vous pouvez voir la date exacte sur la carte de membre 
reçue lors de votre dernière cotisation; mais même si vous renouvelez 
avant vous ne perdrez pas de jours, le renouvellement s’appliquant après 
cette date.) 

N’oubliez pas, à cette occasion, s’il y a lieu, de renouveler aussi votre 
adhésion à l’envoi postal de votre revue Échos du silence, format papier.  

Il se peut aussi qu’une bénévole, madame Lise Daignault, vous appelle !  

Merci de continuer à être membre en règle ! 

Cela va permettre d’assurer le maintien des services  

que MCQRFC vous offre et que votre cotisation aide à défrayer. 

En continuant à être membre ou en le devenant,  

vous contribuez à la mission et à la diffusion de la Méditation chrétienne. 

Voici le lien à suivre pour renouveler ou adhérer :   CLIQUER ICI 

*********************************************************************** 
 

https://www.meditationchretienne.ca/wp-content/uploads/2024/06/2024-11-03-Lancement-de-la-campagne-de-financement-automnale-2024-M.B.pdf
https://www.meditationchretienne.ca/don/
https://www.meditationchretienne.ca/wp-content/uploads/2024/06/2024-09-05-Liste-des-39-Communautes-en-presentiel-de-MEDITATION-CHRETIENNE-MCQRFC.pdf
https://www.meditationchretienne.ca/wp-content/uploads/2024/06/2024-08-27-10-COMMUNAUTES-FRANCOPHONES-DE-MEDITATION-MCQRFC-EN-LIGNE-ouvertes-a-tous-1.pdf
https://www.meditationchretienne.ca/essayer-notre-meditation-guidee/
https://www.meditationchretienne.ca/textes-meditatifs-du-jour/
https://www.meditationchretienne.ca/sagesses-du-jour/
https://www.meditationchretienne.ca/renouveler-votre-adhesion/


 

*********************************************************************** 
 

Méditer :  
 

La méditation est une manière de rejoindre notre propre 

centre, d’accéder aux fondements de notre être, et d’y 

demeurer, immobile, silencieux, attentif. 

Tiré de Méditer chaque jour et trouver la paix intérieure de John Main 
 

*********************************************************************** 

En ce mois de novembre recueillons-nous  

et pensons à tous ceux qui sont venus avant nous  

et qui nous ont transmis les valeurs, comme la foi  

et l’amour de Dieu et du prochain ! 

 

Les grands saints, nos parents décédés, nos amis qui 

ont trépassés font tous partie de la grande 

communion des saints avec nous ! 
*********************************************************************** 

Louise Hébert-Saindon, méditante, 

présidente de Méditation chrétienne (MCQRFC) 

*********************************************************************** 

 


